X111 ZAKOPIANSKI BIEG NIEPODLEGLOSCI _ Wi _
BIEG GLOWNY 10 KM ® AL

¢
BIEG KROTKI 5,5 KM Mepop.sF
IMPREZA TOWARZYSZACA — MARSZ NORDIC WALKING —5,5 KM,
X111 ZAKOPIANSKI INTEGRACYJNY BIEG NIEPODLEGEOSCI - 300 M

REGULAMIN

Patronat honorowy — Andrzej Skupien - Starosta Powiatu Tatrzanskiego

Patronat honorowy — Lukasz Filipowicz - Burmistrz Miasta Zakopane

Organizator — Miasto Zakopane ,Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zakopanem
Partner biegu — Zespot Szkot Ogolnoksztatcgcych im. Oswalda Balzera w Zakopanem
Patronat medialny — Tygodnik Podhalanski

|. CEL ZAWODOW

1. Upamigtnienie 108 Rocznicy Odzyskania Niepodlegltosci.

2. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

3. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

4. Promocja miasta Zakopane jego historii oraz Stadionu Miejskiego ,,Orkana”.

I1. TERMIN, MIEJSCE | GODZINY STARTU

1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 11 listopada 2026 r. w Zakopanem.

2. Start bedzie na Stadionie Miejskim ,, Orkana”

- godzina 10.30 — start zawodnikow biegu integracyjnego na dystansie 300 metréw
- godzina 11.00 — Hymn Polski

- godzina 11.11 — start zawodnikow biegu na ok. 10 km i 5,5 km

- godzina 11.15 — start zawodnikéw Nordic Walking.

3. Ceremonia dekoracji zawodnikoéw okoto godz. 13:30 Stadion Miejski ,,Orkana
4. Zakonczenie zawodow okoto godziny 14:00, Stadion Miejski ,,Orkana

I11. TRASA, DYSTANS
Trasa przebiega¢ bedzie:

BIEG DLUGTI: ok. 10 km biegacze biegng dwie petle
BIEG KROTKI: ok. 5,5 km biegacze biegng jedng petle
IMPREZA TOWARZYSZACA : ok. 5,5 km Nordic Walking jedna petle

START Stadion Miejski ,,Orkana” (70 metrow) skret w lewo (z bramy wjazdowej na stadion )
wbiegamy w ul. Orkana — prosto przecinamy Grunwaldzka wbiegamy na ul. Generata Galicy do PL.
Niepodlegtosci skrgcamy w prawo i do gory wbiegamy na teren Parku Miejskiego - skret w lewo w
Staszica ( na wysokosci bylej Lazni Miejskiej) — prosto do oczka wodnego 1 skret w prawo w ul.
Pitsudskiego. Ul. Pilsudskiego prosto do gory (do skoczni) skrecamy w lewo w ul. B. Czecha.
Dobiegamy do Ronda Jana Pawta II, przed rondem i pasami nawrotka ul. B. Czecha prosto, skrgcamy
w prawo w Pitsudskiego, nastepnie prosto w dot do ul. Staszica, ktérg skrecamy w lewo wbiegamy
do Parku Miejskiego ( na wysokosci bytej Lazni Miejskiej) skret w prawo biegniemy do poczatku Pl.
Niepodlegtosci skrecajac w prawo obiegamy plac (zawrotka dla 10 km skret w lewo do gory Pl.



Niepodlegtosci ) . Ul. Generata Galicy biegniemy prosto przecinajgc ul. Grunwaldzkg wbiegamy w ul.
Orkana. Biegniemy prosto az do bramy wjazdowej na teren stadionu - skr¢camy w prawo na Stadion
Miejski ,,Orkana” biegniemy niepelne okrazenie MET A Stadion Miejski ,,Orkana”

IV.LIMIT | POMIAR CZASU

1. Laczna liczba Uczestnikow ograniczona jest do 600 0sob.

2. Limit czasu na pokonanie dystansu w biegu i marszu wynosi 140 minut.

3. Punkty pomiaru czasu rozmieszczone beda na starcie, trasie i mecie. Omini¢cie ktoregokolwiek
punktu kontroli pomiaru czasu spowoduje dyskwalifikacj¢ zawodnika.

V. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszen mozna dokonywac od dnia 4 pazdziernika 2026 do 8 listopada 2026 droga
elektroniczng na stronie internetowej https://sport-timing.pl/pomiar-czasu/zapisy-online/

2. Pakiety startowe odbiera¢ mozna w dniach i godzinach pracy biura, zgodnie z Rozdziatem VIII
niniejszego regulaminu.

3. Organizator zastrzega sobie prawo zamknigcia listy startowej / zgtoszen w momencie
przekroczenia limitu ilosci zgtoszonych Uczestnikow Biegu/Marszu. Pierwszenstwo udzialu w biegu
majg osoby, ktore zapisaty si¢ 1 uiscily optate startowa.

VI. UCZESTNICTWO

1. Prawo uczestnictwa w biegu gldéwnym na ok. 10 km majg osoby w wieku 14 lat /urodzone
10.11.2012/ i starsze, w biegu na ok. 5,5 km i nordic walking nie obowigzuje limit wieckowy.

2. Wszyscy zawodnicy odbierajacy pakiet startowy sg zobowigzani do ztozenia deklaracji uczestnictwa
w biurze zawodow.

3. Podpisujac deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu
udziat w zawodach oraz, ze bierze udziat w zawodach na wlasng odpowiedzialnos¢.
4. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sa do przedstawienia ,,Zgody do udzialu w Biegu/Marszu”
podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna.

5. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci
koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego modyfikacja jest
zabroniona.

6. Zawodnicy zobowigzani sg poruszac si¢ prawa strong jezdni.

7. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge trasy. W szczegdlnosci zabrania si¢
poruszania po trasie biegu na rowerach, deskorolkach i innych urzadzeniach mechanicznych.

VII. OPLATY
1.0Optata startowa za udziat w biegu i nordic walking wynosi:

e 70zt (w biurze zawodow — 100 zl), / z Zakopianska Karta Mieszkanca - 40.00 zt przy
zapisach przez panel do dnia 8 listopada 2026 r. (weryfikacja karty w biurze zawoddw, brak
karty oznacza doptat¢ do ceny obowigzujacej w biurze zawodow)

e Kategoria Junior Mtodszy, Junior i Super Weteran - 50 zt (w biurze zawodoéw 100 z1), z
Zakopianska Karta Mieszkanca - 20.00 zI przy zapisach przez panel do dnia 8 listopada
2026 r. (weryfikacja karty w biurze zawodow, brak karty oznacza doptate do ceny
obowigzujacej w biurze zawodow)

start zawodnikow w biegu integracyjnym na dystansie 300 metrow jest bezplatny. Zgloszenia
droga mailowg na adres handicap@ handicap-zakopane.pl lub telefonicznie +48 601 99 34 43

2. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
3. Optat nalezy dokonywac przez panel zgloszeniowy.



mailto:handicap@handicap-zakopane.pl

4. Uiszczenie oplaty startowej oraz pobranie numeru jest rOwnoznaczne z akceptacjg niniejszego
Regulaminu.
5. Istnieje mozliwo$¢ odbioru pakietéw przez osoby upowaznione. W takim przypadku osoba
odbierajaca powinna posiada¢ upowaznienie podpisane przez Uczestnika biegu.

VIII. BIURO ZAWODOW

1. Biuro zawodow miesci¢ si¢ bedzie w budynku Stadionu Miejskiego ,,Orkana” MOSIR przy
ul. Orkana 4 wejscie od strony ul. Orkana

10 listopada, w godzinach 16.00 — 20.00

11 listopada, w godzinach 8.00 — 10.00 /po tej godzinie pakiety nie beda wydawane/

IX. KLASYFIKACJA
Zawodnicy startujacy w biequ na ok. 10 km zostang sklasyfikowani w kategorii open kobiet i
me¢zczyzn oraz w nastepujacych kategoriach wiekowych:

Junior K/IM od 14 do 18 lat osoby urodzone w latach 10.11.2012 - 2008
Senior K/M od 19 do 39 lat osoby urodzone w latach 2007 - 1987
Masters K/M od 40 do 49 lat osoby urodzone w latach 1986 — 1977
Weteran K/M od 50 do 59 lat osoby urodzone w latach 1976 — 1967
Super Weteran K/M od 60 i starsi osoby urodzone w latach 1966 i starsi

Zawodnicy startujgcy w biegu na 5,5 km zostang sklasyfikowani w kategorii open kobiet i
me¢zczyzn oraz w nastepujacych kategoriach wiekowych:

Junior Mtodszy K/M do 13 lat osoby urodzone w roku 2013 i mtodsze
Junior K/IM od 14 do 18 lat osoby urodzone w latach 2012 - 2008
Senior K/M od 19 do 39 lat osoby urodzone w latach 2007 - 1987
Masters K/IM od 40 do 49 lat 0soby urodzone w latach 1986 — 1977
Weteran K/M od 50 do 59 lat osoby urodzone w latach 1976 — 1967
Super Weteran K/M od 60 i starsi osoby urodzone w latach 1966 i starsi

Zawodnicy startujagcy w marszu nordic walking zostang sklasyfikowani w kategorii open kobiet i
mezezyzn.

X. NAGRODY:
Kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg zgodnie z regulaminem otrzyma na mecie pamiatkowy
medal.

Bieg na dystansie 10 km:

Kategoria Open Kobiety / Mezczyzni

1 miejsce — bon upominkowy - 300 zt + dyplom
2 miejsce — bon upominkowy - 250 zt + dyplom
3 miejsce — bon upominkowy - 200 zt + dyplom

Kategorie wiekowe Kobiety / Mgzczyzni

1 miejsce — bon upominkowy - 200 zt + dyplom
2 miejsce — bon upominkowy - 150 zt + dyplom
3 miejsce — bon upominkowy - 100 zt + dyplom

Bieg na dystansie 5,5 km:
Kategoria Open Kobiety / M¢zczyZni
1 miejsce — bon upominkowy - 300 zt + dyplom



2 miejsce — bon upominkowy - 250 zt + dyplom
3 miejsce — bon upominkowy - 200 zt + dyplom

Kategorie wiekowe Kobiety / Mezczyzni

1 miejsce — bon upominkowy - 200 zt + dyplom
2 miejsce — bon upominkowy - 150 zt + dyplom
3 miejsce — bon upominkowy - 100 zt + dyplom

Marsz nordic walking:

Kategoria Open Kobiety / M¢zczyZni

1 miejsce — bon upominkowy - 150 zt + dyplom
2 miejsce — bon upominkowy - 100 zt + dyplom
3 miejsce — bon upominkowy - 50 zt + dyplom

XI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikOw biegu beda przetwarzane w celach przeprowadzenia biegu oraz
klasyfikacji zawodnikow.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 27 kwietnia 2016 r. o ochronie
osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/EWE (dalej RODO) oraz ustawy z dnia 4 lutego
1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych.

1.Administratorem danych osobowych przekazywanych w ramach wydarzenia jest Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji w Zakopanem, z siedzibg ul. Orkana 2, 34-500 Zakopane

2.Administrator ~ wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych — z ktérym mozna skontaktowac
si¢ poprzez e-mail: iod@zakopane.cu w kazdej sprawie dotyczacej przetwarzania Pani/Pana danych
osobowych.

3.Dane osobowe przetwarzane bedg w celu realizacji wydarzenia na podstawie Art. 6 ust. 1 lit.a
ogoblnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.

4.Pani/Pan wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku przez
Administratora w celach zwigzanych z uczestnictwem w wydarzeniu. Dane osobowe beda
przetwarzane przez Administratora w celach promocyjnych zgodnie z klauzulg informacyjna.

5.Dane osobowe przechowywane sa zgodnie z obowigzujacymi przepisami Instrukcji Kancelaryjnej.
6.0dbiorcami danych be¢da organy i podmioty uprawnione na podstawie przepisOw prawa
do otrzymania Pani/Pana danych osobowych

7.Uczestnicy wydarzenia majg prawo dostgpu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania,
usunigcia, ograniczenia, przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu,
prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania,
ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.

8.Przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych
z siedzibg przy ul. Stawki 2 00 — 193 Warszawa, gdy uzna Pan/Pani, iz przetwarzanie danych
osobowych dotyczacych Pana/Pani, narusza przepisy ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.

9.Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze odmowa podania danych uniemozliwi
realizacj¢ celow do ktorych dane byty zbierane.

10.Uczestnik wyraza zgode na zamieszczenie danych osobowych tj.: imi¢, nazwisko, rok urodzenia,
miejscowos¢ w ktorej zamieszkuje, klubu, szkoly lub organizacji oraz wizerunku utrwalonego
w czasie wydarzenia na stronach internetowych  organizatora oraz  partnerow:
https://www.mosir.zakopane.eu/, https://www.zakopane.pl/, https://sport-timing.pl/pomiar-czasu/ ,

w mediach spoteczno$ciowych https://www.facebook.com/MOSIR.Zakopane,
https://www.instagram.com/mosir_zakopane  oraz na lokalnych portalach i w lokalnej prasie



https://www.facebook.com/MOSiR.Zakopane
https://www.instagram.com/mosir_zakopane

(https://24tp.pl/, https://podhale24.pl/, https://goral24.pl/, http://www.podhale-sport.pl/) w celach
przeprowadzenia wydarzenia i dziatan promocyjnych.

11.Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego/organizacji
mi¢dzynarodowe;.

12.Pani/Pana dane osobowe nie bedg podlegaty profilowaniu.

XII. UWAGI KONCOWE

1. Zawodnik poprzez zgloszenie do udzialu w Biegu potwierdza, iz startuje w biegu na wlasng
odpowiedzialno$¢ oraz ponosi zwigzane z tym ryzyko, przyjmujac do wiadomosci, ze udziat
w biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i1 pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat 0
charakterze majatkowym.

2. Wystanie zgloszenia oraz uiszczenie oplaty startowej oznacza, ze zawodnik ocenit charakter, zakres
1 stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to
ryzyko, startujac w nim na wtasng odpowiedzialnos¢.

3. Organizator zapewnia Uczestnikom opiek¢ medyczng na czas trwania zawodow.
4. Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogode

5. Komisje¢ sedziowska powotuje Organizator.

6. Koszty zwigzane z organizacjg zawodow pokrywa MOSIR Zakopane. Pozostate koszty pokrywaja
zawodnicy lub jednostki delegujace

7. Nagrody dla zwyciezcéw moga by¢ odebrane tylko i wylacznie w trakcie dekoracji. Nagrody
nie beda wydawane w terminie pozniejszym jak rowniez innym osobom ani wysylane poczta.
8. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu, ktoremu
przystuguje wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu.

Kontakt do organizatora tel. 511 453 505,
e-mail: a.wojecka@mosir.zakopane.eu
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	start zawodników w biegu integracyjnym na dystansie 300 metrów jest bezpłatny. Zgłoszenia drogą mailową na adres handicap@handicap-zakopane.pl lub telefonicznie +48 601 99 34 43

