REGULAMIN
XXIX BIEGU MEMORIALtOWEGO IM. BOGDANA WtOSIKA
10 pazdziernika 2026 r.

l. Patronat
1. Partner Gtowny wydarzenia: ,,Matopolska”.
2. Patronat: matka Bogdana Wtosika - Pani Irena Wtosik.
3. Patronat honorowy nad Biegiem sprawuje: Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego, , Prezydent
Miasta Krakowa oraz Przewodniczgcy Rady Miasta Krakowa.
1I. Cel
1. Uczczenie pamieci Bogdana Wiosika i innych ofiar stanu wojennego.
2. Promocja miasta Krakowa i Nowej Huty.
3. Popularyzacja sportu, biegdow rekreacyjno-sportowych, postaw patriotycznych i solidarnosci
spotecznej.
Ill. Organizator
Miedzyzaktadowa Organizacja Zwigzkowa NSZZ ,Solidarnos¢” ArcelorMittal Poland S.A. — Krakéw.
IV. Termin i miejsce Biegu
1. 10 pazdziernika 2026 r. (sobota) - godz. 12.15 (start).
2. Trasa ok. 4,2 km ulicami Krakowa - Nowej Huty: start - Brama Gtéwna ArcelorMittal Poland S.A.
— Krakéw. Trasa przebiega dalej; al. Solidarnosci, Plac Centralny, ul. gen. Wt. Andersa, ul.
LudZmierska, ul. Obroncéw Krzyza. Meta znajduje sie w bramie Zespotu Szkét Gastronomicznych nr
1 przy ul. Obronicéw Krzyza.
V. Patronat medialny
1. Gtos Tygodnik Nowohucki
2. Tygodnik Solidarnos¢
3. Radio Krakow
VI. Uczestnictwo
1. W biegu majg prawo startu wszystkie osoby od lat 12 (rocznik 2014 i starsi), ktére dokonajg
zgtoszenia przez strone internetowg MOZ NSZZ ,,Solidarnos¢” www.krhhts.pl .
2. Wydawanie numeréw startowych od godz. 9:30 do 11:30 w dniu startu w dawnym budynku
administracyjnym ,S” ArcelorMittal Poland S.A. Oddziat w Krakowie ul. Ujastek 1 (obecnie NCA).
3. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest:

a) posiadanie dokumentu tozsamosci,

b) dla oséb niepetnoletnich pisemna zgoda rodzicéw,

c) w kategorii cztonkéw NSZZ ,,Solidarnos¢” przynaleznos¢ do Zwigzku, (legitymacja zwigzkowa lub
zaswiadczenie z komisji),

d) otrzymanie numeru startowego z chipem.
Podczas odbioru numeru startowego zawodnicy zobowigzani sg do podpisania oswiadczenia, ze
ich stan zdrowia pozwala na udziat w tym biegu. W razie jakichkolwiek watpliwosci co do stanu
swojego zdrowia i zwigzanej z nim mozliwosci uczestnictwa w biegu, zawodnik obowigzany jest we
witasnym zakresie zasiegnac przed startem opinii lekarza.




4. Brak numeru startowego przez uczestnika biegu i chipa skutkuje brakiem klasyfikacji.

VII. Zgtoszenia udziatu w biegu dokonuje sie:

a) wyltacznie internetowo: poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie
internetowej MOZ NSZZ ,Solidarnos¢” www.krhhts.pl w zaktadce XXIX Bieg Memoriatowy im.
Bogdana Whtosika, od dnia 10 wrzesnia 2026 r. do dnia 07 pazdziernika 2026 r. do godziny 20.00
wigcznie. Uczestnik biegu odpowiada za prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego pod
rygorem uniewaznienia zgtoszenia;

b) zgtoszenia grupowe szkot (klasyfikacja druzynowa) rowniez dokonuje sie poprzez wypetnienie
formularza zgtoszeniowego na stronie internetowej organizatora www.krhhts.pl w zaktadce XXVII|
Bieg Memoriatowy im. Bogdana Wi{osika. Opiekun grupy dostarcza do Komisji Sedziowskiej
imienny wykaz zawodnikéw z potwierdzeniem od lekarza o zdolnosci do biegu tych oséb oraz
pieczatka dyrekcji szkoty - w dniu zawoddéw przed wydaniem numerdw startowych.

c) Siedziba biura zawodow jest biuro Komisji Robotniczej Hutnikéw NSZZ ,Solidarnos¢”, budynek
LTT, pok.106, ArcelorMittal Poland S.A. 31-752 Krakéw, ul. Tadeusza Sendzimira 1, tel. 12 290 18
19 lub 12 290 37 72.

VIIl. Zasady zachowania sie uczestnikdw Biegu istotne dla bezpieczeristwa zawodnikéw i ruchu
drogowego

1. Uczestnicy ruszajg do biegu z linii startu po sygnale podanym przez Organizatora.

2. W czasie startu panujg szczegdlne warunki zageszczenia zawodnikéw i zwigzane z tym ryzyko
potkniecia o innych uczestnikdw i utrata réwnowagi. Dlatego zawodnicy sg zobowigzani do
zachowania szczegdlnej ostroznosci.

3. Zawodnicy biegng wylfacznie wyznaczong przez Organizatora trasg (tylko po jezdni
wyznaczonych ulic). Zabronione jest korzystanie z drog rowerowych i chodnikow wzdtuz trasy
Biegu. Zawodnicy biegngcy poza wyznaczonym pasem jezdni, po trawniku, po chodniku dla
pieszych lub po drodze dla rowerdw bedg dyskwalifikowani.

4, Wszyscy uczestnicy bezwzglednie podporzadkowujg sie decyzjom Stuzb Porzgadkowych
Organizatora i Policji Panstwowej.

5. W zwigzku z elektronicznym pomiarem czasu biegu, czas zawodnika rozliczony jest
indywidualnie (czas netto).

IX. Klasyfikacja

1. Kobiety (K)

kat. K-I - rocznik 2014 — 2013

kat. K-1l - rocznik 2012 - 2010

kat. K-1ll - rocznik 2009 i starsze

kat. KZ- zawodniczki zrzeszone

od rocznika 2008 i starsze

kat. K-Sol - cztonkinie NSZZ ,Solidarnos¢”

2. Mezczyini (M)

kat. M-I -rocznik 2014 — 2013

kat. M-Il - rocznik 2012 - 2010

kat. M-Il - rocznik 2009 - 1994

kat. M-IV - rocznik 1993 - 1971

kat. M-V - rocznik 1970 i starsi

kat. MZ - zawodnicy zrzeszeni od rocznika 2008 i starsi

kat. M-Sol - cztonkowie NSZZ ,,Solidarnos¢”

3. Uczestnicy z rocznikdw 2008 i starsi zrzeszeni w klubach sportowych w dyscyplinach
biegowych LA, biegach narciarskich i biathlonie oraz triathlonie moga rejestrowac sie tylko w
kategorii zawodnikow zrzeszonych.

4, Zasady punktacji grupowej dla szkot:

1). Klasyfikacjg objete sg szkoty, do ktérych uczeszczajg

uczniowie biorgcy udziat w biegu memoriatowym.




2). Szkota ujeta zostaje w klasyfikacji grupowej jezeli :

a) w podanych wyzej kategoriach lub w jednej z nich zostanie

sklasyfikowanych co najmniej 10-ciu lub wiecej ucznidw z danej szkoty. Kazdy z uczestnikow
ktdry ukonczy bieg otrzyma jeden punkt dla szkoty.
b) punktacja :
Za zajecie miejsca w danej kategorii odpowiednio:
1 miejsce — 15 pkt.; 2 miejsce — 12 pkt.; 3 miejsce — 10 pkt.; 4 miejsce — 8 pkt.; 5 miejsce — 7 pkt.;
6 miejsce — 6 pkt.; 7 miejsce — 4 pkt.; 8 miejsce — 3 pkt.; 9 miejsce — 2 pkt.; 10 miejsce — 1 pkt.
3). O kolejnosci zdobytego miejsca przez szkote decyduje wieksza suma punktéw przyznanych za
klasyfikacje w kategoriach zgodnie z rozdziatem IX pkt. 6 oraz punktédw przyznanych za ilos¢
ucznidw danej szkoty ktdrzy ukonczyli bieg.
4). Przy réwnej ilosci punktow, o miejscu decyduje ilos¢ wyzszych zajetych miejsc objetych
punktacjg.
5). Premiowane nagrodami sg szkoty, ktdre zajmg jedno z 3 pierwszych miejsc.
6). Punktacja szkét obejmuje kategorie:
a) K-1, K-II
b) M-I, M-I
c) W kategoriach K-lll i M-lll - dotyczy tylko ( roczniki 2008 — 2009 )
X. Zakonczenie Biegu
1. Ztozenie kwiatéw pod pomnikiem Bogdana Wiosika.
2. Uroczyste zakoriczenie Biegu na placu przed Kosciotem Arka Pana.
3. Finat ,,Konkursu wiedzy o KRH i B. Wtosiku”
4. Ogtoszenie wynikow, dekoracja i rozdanie nagréd nastgpi ok. 60 min. po zakonczeniu Biegu
przez ostatniego uczestnika.
XI. Postanowienia koncowe
1. Uczestnikdw obowigzuje niniejszy Regulamin XXIX Biegu.
2. Uczestnikow obowigzuje stréj sportowy.
3. Wszyscy uczestnicy Biegu sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
4. Podczas biegu i na mecie uczestnicy muszg posiadac przypiety chip i numer startowy. Chip i
numer startowy sg indywidualnym oznaczeniem uczestnika i nie mogg by¢ uzyte przez inng osobe.
Uchybienia w tym zakresie powodujg nie sklasyfikowanie uczestnika biegu.
5. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedg dokonywane systemem elektronicznym. Kazdy
zawodnik podczas weryfikacji otrzyma chip wbudowany, jego wifasciwe zamocowanie jest
warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania.
6. Uczestnicy, ktérzy pokonaja dystans niezgodnie z wytyczong trasg nie zostang sklasyfikowani.
7. Po przebiegnieciu mety i przed rozpoczeciem dekoracji zawodnikéw uczestnik zobowigzany jest
do oddania chipu. Numer startowy pozostaje pamigtkg zawodnika. Po oddaniu chipa uczestnik
biegu otrzyma positek.
8. Protesty pisemne przyjmuje Komisja Sedziowska na mecie Biegu, do 20 minut po zakoriczonym
biegu.
9. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo osdb biegajgcych na trasie biegu
przed jego rozpoczeciem i po jego zakonczeniu.
10. Ze wzgledu na ilo$¢ zgtoszen organizator moze dokonaé zmian regulaminowych dotyczgcych
pkt. IX niniejszego Regulaminu.
11. Przed i po biegu zawodnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni i szatni w
oznakowanych autokarach. Przed startem autokary - szatnie przejada na linie mety. Zawodnicy
otrzymajg worek oznaczony numerem startowym, umozliwiajagcy zdeponowanie rzeczy w szatni.
Za pozostawione w szatni dokumenty, cenne przedmioty organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.
12. Organizator zapewnia obstuge medyczng w czasie biegu.
13. Uczestnikom biegu bedg wydawane pamigtkowe koszulki.




14. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

15. Klasyfikacje grupowga (szkét) okreslajg zasady dla tej kategorii ujete w rozdziale IX, pkt.4
Regulaminu.

16. Cata klasyfikacja Biegu zostanie ogtoszona na stronie internetowej www.krhhts.pl.

17. Przy odbiorze nagrody wymagany jest dokument tozsamosci, dowdd osobisty/legitymacja
szkolna/legitymacja zwigzkowa cztonka ,,Solidarnosci”.

18. Inne ustalenia zostang ogtoszone przed startem.

19. Interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora.



