X BIEG CHARYTATYWNY ,.BIEGNIEMY Z NADZIEJA”
ZAKOPANE 04.10.2026

REGULAMIN

Patronat honorowy — Starosta Powiatu Tatrzanskiego Pan Andrzej Skupien

Patronat honorowy — Burmistrz Miasta Zakopane Pan Lukasz Filipowicz

Patronat honorowy - Ksigdz Infutat Stanistaw Olszowka

Organizatorzy: Podhalanskie Stowarzyszenie Przyjaciot Chorych Hospicjum Jezusa
Miltosiernego w Zakopanem, Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Zakopanem
Patronat medialny — Tygodnik Podhalanski, Radio Alex

I.CELE

1. Propagowanie idei ruchu hospicyjnego.

2. Propagowanie idei ,,pomaganie przez bieganie” oraz wolontariatu na rzecz osob i instytucji.
3. Promocja miasta Zakopane i Powiatu Tatrzanskiego

4. Promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia.

Il. TERMIN, MIEJSCE | GODZINY STARTU

1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 4 pazdziernika (niedziela) 2026 r. 0 godzinie 11.30 w
Zakopanem.

Program zawodow:

09.00 — 10.30 zapisy, wydawanie zwrotnych numerow startowych

11:00 — rozgrzewka

11.30 — start

12.30 — zakonczenie imprezy

1. TRASA, DYSTANS

Bieg odbywac sie bedzie na trasach asfaltowo — terenowych na Gornej Rowni Krupowej, start
1 meta przy instalacji ,,Zakopane”. Zawodnicy mogg pokonac: 1 petle — 1.67 km, 2 petle —
3.33 km lub 3 petle — 5 km.

IV. LIMIT | POMIAR CZASU
1. Limit czasu na pokonanie trasy — 60 minut
2. Liczba Uczestnikdw Biegu jest ograniczona do 900 os6b

V. ZGLOSZENIA

Zgloszen - zapisow mozna dokonywa¢ do dnia 1 pazdziernika 2026 na stronie
Sport-Timing.Poland

VI. UCZESTNICTWO

1. Wszyscy zawodnicy odbierajacy numer startowy sa zobowigzani do ztozenia deklaracji
uczestnictwa w biurze zawodow.

2. Podpisujac deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze ma $wiadomos$¢ trudnosci
biegu, stan jego zdrowia umozliwia mu udzial w zawodach i startuje w nich na wiasna
odpowiedzialnos¢.

3. Za osoby niepeholetnie deklaracj¢ podpisuje rodzic lub opiekun prawny.

VII. OPLATY
1. Oplate za udziat w biegu nalezy wnosi¢ poprzez panel zgloszeniowy. Minimalna kwota



wplaty uprawniajaca do udziatlu w biegu — 50 zlotych. Wszystkie zebrane $rodki zostang
przeznaczone na dziatalno$¢ Podhalanskiego Stowarzyszenia Przyjaciét Chorych Hospicjum
Jezusa Milosiernego w Zakopanem.

VIII. BIURO ZAWODOW
1. Biuro zawodow czynne bedzie w dniu 4 pazdziernika 2026 w godzinach 09.00 — 10.30
i miesci¢ si¢ bedzie w Urzedzie Miasta Zakopane.

IX. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikow biegu beda przetwarzane w celach przeprowadzenia biegu oraz
klasyfikacji zawodnikdw.

2. Dane osobowe uczestnikow biegu beda przetwarzane zgodnie z przepisami okreslonymi
w Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

3. Przetwarzanie danych, o ktorych mowa w ustgpie 1 niniejszego paragrafu, w zwiazku z
udziatem w zawodach obejmuje takze publikacje imienia 1 nazwiska uczestnika wraz z
rokiem urodzenia 1 z nazwa miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki
publikowany lub rozpowszechniany bgdzie projekt.

4. Uczestnik ma prawo do: zadania dostg¢pu do swoich danych osobowych, prawo ich
sprostowania swoich danych osobowych, prawo zgdania usunigcia lub ograniczenia
przetwarzania swoich danych osobowych, prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania
swoich danych osobowych, prawo przenoszenia danych, prawo cofni¢cia zgody na
przetwarzanie danych osobowych w dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$é z
prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem; prawo
whniesienia skargi do organu nadzorczego.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w zawodach.
6, Dane osobowe uczestnikéw biegu, / imi¢ nazwisko, data urodzenia i nazwa miejscowosci, /
oraz wyniki i wizerunek bedg przetwarzane i umieszczane takze przez MOSIR Zakopane,
PSPCh Hospicjum Jezusa Milosiernego i przez media- Tygodnik Podhalanski i Radio Alex.

X. KLASYFIKACJE, NAGRODY, SWIADCZENIA ORGANIZATOROW.

Ze wzgledu na charakter biegu Organizator nie przewiduje nagrod dla zwyciezcow, lecz
sklasyfikuje zawodnikdéw w kategoriach: Open K/M.

Kazdy zawodnik otrzyma w pakiecie startowym techniczng koszulke biegowa, w ktorej ma
obowiazek uczestniczy¢ w biegu, a na mecie pamigtkowy medal.

X1. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Zawodnik poprzez zgloszenie do udziatu w Biegu potwierdza, iz startuje w biegu na wilasng
odpowiedzialno$¢ oraz ponosi zwigzane z tym ryzyko, przyjmujac do wiadomosci, ze udziat
W biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o
charakterze majatkowym.

2. Organizator zapewnia Uczestnikom obsluge medyczna na czas trwania Biegu.

3. Wyniki zawodow zostang umieszczone na stronie internetowej: www.mosir.zakopane.eu

4. Zabrania si¢ biegu ze zwierzgtami.

5. Ostateczna 1 wigzaca interpretacja Regulaminu przyshuguje Organizatorowi Biegu.



http://www.mosir.zakopane.eu/

6. Bieg odbedzie si¢ dzigki hojnosci darczyncéw, ktorych lista bedzie uzupetniana i odczytana
na uroczystym zakonczeniu biegu.
Wszelkie dodatkowe informacje beda zamieszczane na stronie www.mosir.zakopane.eu



http://www.mosir.zakopane.eu/
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