X111 OTWARTE MISTRZOSTWA ZAKOPANEGO W BIEGU POD GORE
PUCHAR POLSKI W SKYRUNNINGU
11.07.2026 r.
REGULAMIN

Patronat honorowy - Burmistrz Miasta Zakopane

Organizator — Gmina Miasto Zakopane oraz Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Zakopanem

Partnerzy: Stacja Narciarska Harenda, Centralny Os$rodek Sportu w Zakopanem.

Partner medialny : Tygodnik Podhalanski

CEL ZAWODOW:

Promowanie aktywnos$ci fizycznej 1 zachowan prozdrowotnych ws$rod mieszkancow
Zakopanego i turystow. Promowanie atrakcyjnych miejsc do uprawiania sportu i rekreacji
fizycznej na terenie miasta Zakopane. Wzbogacenie oferty sportowo — rekreacyjnej miasta w
sezonie letnim.

FORMULA ZAWODOW:

Zawody sktadajg si¢ z trzech biegéw pod gore:

Bieg na Harendzie - 600 metrow, /+ 210 metrow (35%) - limit 20 min
Bieg na Wielka Krokiew szlakiem turystycznym — 520 metrow, /+140 metrow (26,9%)!!! -
limit 15 min

Bieg na Wielka Krokiew schodami — 260 metrow, /+140 metrow (53,8%)!!! - limit 15 min
Lacznie: 1380 metrow przy przewyzszeniu 490 metrow (35,5%)

Zawody wygrywa zawodnik, ktérego suma czasow z trzech biegdw jest najnizsza.
Zawodnikowi, ktory nie zmiesci si¢ w limicie czasu na danej trasie doliczymy 5 min. do
limitu. Zawodnik ten zachowa mozliwos$¢ startu w kolejnych biegach.

Trasy biegéw poprowadzone sg po stokach narciarskich — bieg na Harende, szlakiem
turystycznym oraz schodami — biegi na Wielka Krokiew. Wszystkich zawodnikoéw
obowigzuje zakaz uzywani kijéw podczas zawodow.

UCZESTNICTWO

1. Warunkiem udziatlu w biegu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o
braku przeciwwskazan do udzialu w biegu lub podpisanie o$wiadczenia o udziale w biegu na
wlasng odpowiedzialnos¢. Zawodnicy niepetnoletni startujg za zgoda 1 na odpowiedzialnos¢
rodzicow lub opiekunéw prawnych.

2. Zawodnik musi okaza¢ w biurze zawodow dowod osobisty, paszport lub legitymacje
szkolng celem weryfikacji danych osobowych.

3. Wszyscy zawodnicy muszg przestrzega¢ regulaminu zawodow.

KLASYFIKACJE

Klasyfikacja taczna za trzy biegi w kategorii open kobiet i mezczyzn oraz w kategoriach
wiekowych:

Kobiety / Meiczyini:

Junior /2007 i mtodsi/




Senior /2006 - 1986/
Masters /1985 — 1970/
Weteran /1969 — 1956/
Super Weteran /1955 i starsi/

NAGRODY

Dla zwyciezcoOw w klasyfikacji koncowej za trzy biegi w kategoriach wiekowych kobiet i
mezczyzn miejsca 1-3 medale i karty podarunkowe

| miejsce — warto$¢ bonu 250 zt

I miejsce — warto$¢ bonu 200 zt

Il miejsce — warto$¢ bonu 150 zt

oraz w kategorii OPEN kobiet i m¢zczyzn miejsca od 1-3 organizator przewiduje puchary i

dyplomy.
ZGLOSZENIA

Do dnia 9.07.2025 na stronie internetowej: www.mosir.zakopane.eu poprzez panel
zgloszeniowy.

Ustala si¢ limit startujacych zawodnikéw na 100.

WPISOWE - za trzy biegi tacznie — 100 z,

- z karta Zakopianczyka ( zapisy wraz z oplatg tylko przez panel zgloszeniowy) optata
startowa 50,00 zl,

- w dniu zawoddw zapisy nie beda przyjmowane.

Optata  startowa nie moze  by¢é  przeniesiona na  innego  zawodnika.
Za osobg zapisang uwaza si¢ osobe ktora zapisata si¢ poprzez panel zgloszeniowy i uiscita
oplate startowg.

KONTAKT: tel. 511453505, email a.wojtecka@mosir.zakopane.eu

PROGRAM MISTRZOSTW

Sobota 11 lipca 2026 biuro zawoddw: 8:30 — 9:00 - wydawanie pakietéw startowych — stacja
narciarska Harenda przy Karczmie

godz. 9:30 - Bieg na Stacji Narciarskiej Harenda (prawa strona przy Karczmie)

godz. 10:45 — Bieg na Wielka Krokiew szlakiem turystycznym (prawa strona)

godz. 11:30 - Bieg na Wielkg Krokiew schodami (lewa strona) — start zawodnikéw co 30
sekund /wg kolejnosci po 3 biegach/

Ok. godziny 13:30 -14:00 - zakonczenie zawodow, wreczenie nagrod — Hala Sportowa
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OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
I Ochrona danych osobowych:
1. Ochrona danych osobowych:
e Dane osobowe uczestnikow biegu beda przetwarzane w celach
przeprowadzenia biegu oraz klasyfikacji zawodnikow.
e Dane osobowe uczestnikow biegu beda przetwarzane zgodnie z przepisami
okreslonymi w Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE)
2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.



e Przetwarzanie danych, o ktéorych mowa w ustgpie 1 niniejszego paragrafu,
w zwigzku z udzialem w zawodach obejmuje takze publikacje imienia
1 nazwiska uczestnika wraz z rokiem urodzenia i z nazwa miejscowosci,
w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie projekt — zgodnie z klauzulg informacyjna.

e Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie
uniemozliwia udziat w zawodach.

Il Klauzula informacyjna

Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 27 kwietnia 2016 r. 0
ochronie oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/EWE (dalej RODO)
oraz ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych.

1.

10.

Administratorem danych osobowych przekazywanych w ramach wydarzenia jest
Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Zakopanem, z siedzibg ul. Orkana 2, 34-500
Zakopane.

Administrator wyznaczyl Inspektora Ochrony Danych — 2z ktérym mozna
skontaktowa¢ si¢ poprzez e-mail: iod@zakopane.eu w kazdej sprawie dotyczacej
przetwarzania Pani/Pana danych osobowych.

Dane osobowe przetwarzane bgda w celu realizacji wydarzenia na podstawie
Art. 6 ust. 1 lit. a ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27
kwietnia 2016r.

Pani/Pan wyrazg zgode na przetwarzanie danych osobowych i1 wykorzystanie
wizerunku przez Administratora w celach zwigzanych z uczestnictwem w wydarzeniu.
Dane osobowe beda przetwarzane przez Administratora w celach promocyjnych
zgodnie z klauzulg informacyjna.

Dane osobowe przechowywane sa zgodnie z obowigzujacymi przepisami Instrukcji
Kancelaryjne;.

Odbiorcami danych beda organy i podmioty uprawnione na podstawie przepiséw
prawa do otrzymania Pani/Pana danych osobowych

Uczestnicy wydarzenia majg prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich
sprostowania, usuni¢cia, ograniczenia, przetwarzania, prawo do przenoszenia danych,
prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofnig¢cia zgody w dowolnym momencie bez
wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody
przed jej cofnigciem.

Przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych z siedzibag przy ul. Stawki 2 00 — 193 Warszawa, gdy uzna Pan/Pani, iz
przetwarzanie danych osobowych dotyczacych Pana/Pani, narusza przepisy ogolnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze odmowa podania danych
uniemozliwi realizacj¢ celoéw do ktorych dane byly zbierane.

Uczestnik wyraza zgode na zamieszczenie danych osobowych tj.: imi¢, nazwisko, rok
urodzenia, miejscowo$¢ w ktorej zamieszkuje oraz wizerunku utrwalonego w czasie
wydarzenia na  stronach  internetowych  organizatora oraz  partnerow:

https://www.mosir.zakopane.eu/, https://www.zakopane.pl/, https://sport-
timing.pl/pomiar-czasu/ w mediach spolecznosciowych

https://www.facebook.com/MOSiR.Zakopane,
https://www.instagram.com/mosir_zakopane, oraz na lokalnych portalach i w lokalnej



https://www.mosir.zakopane.eu/
https://www.zakopane.pl/
https://sport-timing.pl/pomiar-czasu/
https://sport-timing.pl/pomiar-czasu/
https://www.facebook.com/MOSiR.Zakopane
https://www.instagram.com/mosir_zakopane

prasie (https://24tp.pl/, https://podhale24.pl/, https://goral24.pl/, http://www.podhale-
sport.pl/) w celach przeprowadzenia wydarzenia i dziatan promocyjnych.
11. Pani/Pana dane osobowe nie beda przekazywane do panstwa trzeciego/organizacji
mie¢dzynarodowe;j.
Pani/Pana dane osobowe nie bedg podlegaty profilowaniu.

UWAGI KONCOWE

1. Zawody odbedg si¢ bez wzgledu na pogode, lecz w trosce o bezpieczenstwo zawodnikow
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu i regulaminu rozgrywania
zawodow lub ich odwolania.

2. Koszty zwigzane z organizacjg zawodow pokrywa MOSIR Zakopane.

3. Pozostate koszty pokrywaja zawodnicy lub jednostki delegujace.

4. Nagrody moga by¢ odebrane tylko w trakcie dekoracji zwyciezcow.

5. Organizator nie zapewnia transportu miedzy stacjami.

6. Organizatorowi przystuguje ostateczna i1 wigzaca interpretacja regulaminu zawodow
7. Zawodnicy zobowigzani sg do bezwzglednego stosowania si¢ do polecen organizatora.
8. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.


https://24tp.pl/
https://podhale24.pl/
https://goral24.pl/
http://www.podhale-sport.pl/
http://www.podhale-sport.pl/

