
REGULAMIN WYDARZENIA

WYSPOWA FREESTYLOWA VOL.1
26–28.06.2026 – Stróża / Dobra – Wyspowa Dolina / Wyspowy Bike Spot

1. Cel wydarzenia:
● popularyzacja sportów mtb / dirt / freestyle jako dyscypliny sportu,
● propagowanie zdrowego i aktywnego stylu życia,
● promowanie walorów turystycznych miejscowości oraz miejsc przyjaznych rowerzystom,
● wyłonienie najlepszych uczestników w poszczególnych kategoriach.

2. Nazwa imprezy:
Wyspowa Freestylowa vol.1

3. Organizator i kontakt
● Organizator:
Fundacja Wyspowy Dom Kultury
Stróża 113, 34-625 Stróża
NIP: 7372257756 
Regon: 544324543 
KRS: 0001230474 

● Dyrektorzy wydarzenia:
prezes zarządu – Ewelina Lasek
dyrektor główny – Wojciech Lasek

4. Termin, miejsce rozgrywania wydarzenia, biuro wydarzenia
Wydarzenie odbędzie się w niżej wymienionej lokalizacji oraz dniach:

• 26–28.06.2026 r. w Polsce w miejscowości Stróża / k. Dobra (Beskid Wyspowy) – na 
terenie gospodarstwa agroturystycznego Wyspowa Dolina.

• Biuro Wydarzenia będzie się mieścić na terenie wydarzenia i czynne będzie w dniach 
26.08.2026 – 28.06.2026 w godzinach wskazanych przez Organizatora. 

5. Kategorie uczestników
Kategorie Wyspowa Freestylowa vol.1:

● DZIECI – uczestnicy w wieku 8–10 lat (roczniki 2018, 2017, 2016)
● KADET – uczestnicy w wieku 11–13 lat (roczniki 2015, 2014, 2013)
● MŁODZIK – uczestnicy w wieku 14–16 lat (roczniki 2012, 2011, 2010)
● JUNIOR – uczestnicy w wieku 17–18 lat (roczniki 2009, 2008)
● OPEN – uczestnicy powyżej 18 roku życia (roczniki 2007+)

Uczestnicy zobowiązani są do startu w kategoriach, do których się zapisali. Organizator zastrzega 
sobie możliwość weryfikacji i zmiany kategorii.



6. Warunki uczestnictwa
Wyspowa Freestylowa vol.1 to wydarzenie ogólnodostępne. Uczestnikiem zostanie każda osoba, 
która spełni następujące warunki:

● Dokonanie rejestracji poprzez formularz zgłoszeniowy na stronie www lub w Biurze Wydarzenia.
● Dokonanie opłaty startowej.
● Posiadanie sprawnego roweru przystosowanego do jazdy freestyle oraz kasku ochronnego. 
Dodatkowo mocno rekomendowane: pełne rękawiczki z palcami, odzież ochronna, ochraniacze 
zabezpieczające (nakolanniki, ochraniacze na łokcie, ochraniacz kręgosłupa).
● W dniu wydarzenia każdy z zapisanych uczestników musi odbyć minimum 1 przejazd treningowy 
przed rozpoczęciem przejazdów ocenianych, zostanie to odnotowane przez organizatora.

● Wypełniając formularz zgłoszeniowy uczestnik akceptuje poniższą klauzulę:

„Organizator wydarzenia Wyspowa Freestylowa vol.1 oraz wszystkie osoby z nim współpracujące 
nie ponoszą odpowiedzialności względem uczestników wydarzenia Wyspowa Freestylowa za 
szkody osobowe, rzeczowe i majątkowe, które wystąpią przed, w trakcie lub po wydarzeniu 
Wyspowa Freestylowa. Uczestnicy biorą udział na własną odpowiedzialność. Uczestnicy ponoszą 
odpowiedzialność cywilną i prawną za wszystkie szkody.

Poprzez złożenie podpisu na liście zgłoszeniowej do wydarzenia Wyspowa Freestylowa uczestnicy 
zrzekają się praw dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora Wyspowa Freestylowa lub 
od jego zleceniobiorców w razie wypadku lub szkody związanej z wydarzeniem Wyspowa 
Freestylowa.

Poprzez złożenie podpisu na formularzu zgłoszeniowym do wydarzenia Wyspowa Freestylowa 
przyjmuję do wiadomości, że w razie wypadku z moim udziałem (lub z udziałem mojego dziecka 
lub podopiecznego) nie mogę wnosić żadnych roszczeń w stosunku do organizatora Wyspowa 
Freestylowa oraz osób z nim współpracujących, tj. sponsorów i partnerów.

Zobowiązuję się do przestrzegania zarządzeń służb porządkowych, sędziów oraz warunków 
Wyspowa Freestylowa. Zgadzam się z warunkami uczestnictwa i zgłaszam swoje uczestnictwo (lub 
uczestnictwo mojego dziecka lub podopiecznego) w w/w wydarzeniu.

Mój stan zdrowia (lub stan zdrowia mojego dziecka lub podopiecznego) pozwala na uczestnictwo w 
wydarzeniu sportowym, bez ryzyka utraty zdrowia bądź życia. Zapoznałem się z regulaminem, 
formułą i charakterem wydarzenia Wyspowa Freestylowa.

Jestem świadomy zagrożeń wynikających z uczestnictwa w wydarzeniu Wyspowa Freestylowa. 
Posiadam ważne ubezpieczenie w zakresie następstw nieszczęśliwych wypadków, kosztów leczenia 
oraz kontuzji sportowych.

W czasie wydarzenia nie będę pod wpływem alkoholu, środków psychoaktywnych bądź innych 
substancji wywierających niekorzystny wpływ na zdolność oceny sytuacji i ryzyka wynikającego z 
uczestnictwa w wydarzeniu Wyspowa Freestylowa.

Niniejszym podpisem wyrażam zgodę na bezpłatne i nieograniczone w czasie oraz terytorialnie 
wykorzystywanie mojego wizerunku (lub wizerunku mojego dziecka lub podopiecznego) przez 
organizatora wydarzenia Wyspowa Freestylowa oraz wszystkie osoby z nim współpracujące, w tym 
przede wszystkim sponsorów, fotografów, partnerów i z tego tytułu nie będę w przyszłości rościł 
żadnych praw majątkowych.

Zdjęcia, nagrania filmowe oraz wywiady z wykorzystaniem mojego wizerunku (lub wizerunku 
mojego dziecka lub podopiecznego), a także wyniki wydarzenia z moimi danymi osobowymi (lub 
danymi mojego dziecka lub podopiecznego) będą mogły być wykorzystywane i publikowane na 
wszystkich polach eksploatacji.
Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z obowiązującymi 
przepisami.”



7. Opłaty
Opłatę uczestnictwa można uiścić przelewem lub w Biurze Wydarzenia.

W ramach opłaty uczestnik otrzymuje:
● możliwość udziału w wydarzeniu,
● dostęp do infrastruktury,
● zabezpieczenie medyczne,
● numer startowy,
● udział w konkursach i atrakcjach dodatkowych.

Wpłacona opłata jest bezzwrotna.

8. Zgłoszenia do wydarzenia i odbiór numeru startowego
Zgłoszenia do wydarzenia należy dokonać wypełniając formularz znajdujący się w Biurze 
Wydarzenia.
Odbiór numeru startowego dla poszczególnych edycji możliwy jest wyłącznie w dniu rejestracji, 
zgodnie z harmonogramem wydarzenia.

Uczestnik musi odebrać numer startowy OSOBIŚCIE lub poprzez swojego przedstawiciela (np. 
menedżera) w Biurze Wydarzenia, tylko i wyłącznie w dniu zapisów na poszczególne wydarzenia, 
do godziny wskazanej przez Organizatora.

Numer startowy zostaje wydany po weryfikacji dokumentu tożsamości, licencji (jeśli uczestnik 
posiada) oraz poprawności wypełnienia i podpisania formularza zgłoszeniowego.

W przypadku uczestników niepełnoletnich wymagana jest obecność rodziców lub prawnych 
opiekunów oraz wypełnienie pisemnej zgody dostępnej w Biurze Wydarzenia. Pracownik Biura 
Wydarzenia ma prawo wylegitymować rodzica lub prawnego opiekuna w celu potwierdzenia 
tożsamości.

9. Limit uczestników
Brak limitu uczestników. Liczy się kolejność zgłoszeń oraz dokonania opłaty startowej i odbioru 
numeru startowego.

10. Zasady rozgrywania
● Skoki oceniane są w punktacji 0 – 100 punktów. Każda przeszkoda punktowana jest oddzielnie w 
ramach  procentowej skali jej trudności. Na sumę punktacji całego przejazdu składa się z wynik 
punktów z poszczególnych przeszkód. Dokładne oczekiwania sędziów, a co za tym idzie punktacji 
zostaną podane na obowiązkowym spotkaniu z zawodnikami tuż przed zawodami. 
● Do finałowego przejazdu kwalifikują się uczestnicy, w ramach organizacji poszczególnych 
kategorii
● Uczestnicy startują w odstępach czasowych ustalonych przez Organizatora. Niestawienie się na 
start w wyznaczonym czasie grozi dyskwalifikacją (w przypadku dużej liczby uczestników odstęp 
czasowy może ulec zmianie).
● Uczestnicy startują z numerami dostarczonymi przez Organizatora, umieszczonymi w widocznym 
miejscu na sprzęcie.
● W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decydują Dyrektorzy Wydarzenia.



11. Przepisy bezpieczeństwa
• Na trasie/strefie wydarzenia obecni są porządkowi sygnalizujący niebezpieczeństwo. 
• Porządkowi wyposażeni są w czerwone chorągiewki. 
• Chorągiewka czerwona sygnalizuje wypadek podczas treningów i rywalizacji. 
• Uczestnik widzący powiewającą czerwoną chorągiewkę ma obowiązek natychmiast 

zatrzymać się. 
• Zawodnicy zatrzymani podczas przejazdów mierzonych lub ocenianych muszą spokojnie, 

lecz niezwłocznie udać się na metę i zgłosić zdarzenie do sędziego mety lub pomiaru 
wyniku. 

12. Zasady uczestnictwa w kategoriach młodszych 
• Uczestnik może startować w asyście opiekuna prawnego lub, za zgodą opiekuna, innej 

osoby dorosłej. 
• Asystent powinien podążać za uczestnikiem w sposób bezpieczny, utrzymując odpowiedni 

dystans. 
• Asystent może udzielać pomocy technicznej uczestnikowi w razie awarii sprzętu lub 

pomagać powrócić na trasę w przypadku upadku. 
• Asystent nie może przekroczyć linii startu i mety oraz zobowiązany jest do ominięcia 

punktów wpływających na pomiar wyników uczestnika. 

13. Nagrody
Dla wszystkich kategorii przewidziane są nagrody dla miejsc 1–3 oraz dyplomy dla miejsc 1–5. W 
dwóch pierwszych najmłodszych kategoriach (dzieci, starsze dzieci) nagrodzeni zostaną wszyscy 
uczestnicy. Dodatkowo może zostać wyłonione Wyróżnienie/a dla Ridera Dnia
Nagrody zależą od hojności sponsorów i Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania 
dodatkowych nagród.

14. Treningi
Oficjalny trening dozwolony jest wyłącznie po zakończeniu wszystkich formalności rejestracyjnych 
i wydaniu numerów startowych.
Podczas treningu uczestnik musi mieć widoczny numer startowy.
Treningi odbędą się zgodnie z harmonogramem minutowym podanym przez Organizatora.
Podczas trwania zawodów/treningów osoby nieposiadające numeru startowego nie będą 
wpuszczane na trasę/strefę.
Poruszanie się trasą/strefą freestyle bez numeru startowego grozi dyskwalifikacją.

15. Ceremonia dekoracji
Ceremonia dekoracji odbędzie się ok. 30 minut po zakończeniu wydarzenia.
Obowiązkowo stawiają się uczestnicy, którzy zajęli pierwsze 5 miejsc w każdej kategorii oraz dwie  
pierwsze  najmłodsze  kategorie (dzieci, starsze dzieci). Dodatkowo może zostać wyłonione 
Wyróżnienie/a dla Ridera Dnia (dzieci, starsze dzieci).

16. Ramowy program wydarzenia
Piątek 28.06



12.00 – otwarcie pola namiotowego
13.00 – otwarcie wszystkich linii oraz skoczni
14 – 18 – Rejestracja w biurze zawodów
13 – 19 – sesje treningowe – dla wszystkich
18 – 20 – panel dyskusyjny 
20 – 22 – wieczorne ognisko / dj 
22 – zakończenie piątku

Sobota 29.06
08 – 09 – odprawa służb ratunkowych, sprawdzenie trasy przez organizatora
09 – 13 – Rejestracja w biurze zawodów
09 – 11 – sesje treningowe
11 – 12 – Młodzik zawody kategoria 14 – 16 lat
12 – 13 – Junior eliminacje kategoria 17 - 18 lat 
13 – 14 – Junior zawody kategoria 17 - 18 lat 
14 – 15 – Open eliminacje kategoria 18+  
15 – 16 – Open finały kategoria 18+  
17 – 18 – BEST TRICK contest

– kategoria 8 – 14 – mniejszy kicker
– kategoria 15 – 18+ większy kicker 

18 – 19 – dekoracje 
19 – 22  – koncert + after party + ognisko
12 – 18 – w ciągu dnia dla młodych dzieci gry i zabawy około rowerowe (miasteczko z 
przeszkodami) oraz inne aktywności (zbijak, manual)

Niedziela 30.06
08 – 09 – odprawa służb ratunkowych, sprawdzenie trasy przez organizatora
09 – 13 – Rejestracja w biurze zawodów
09 – 11 – sesja treningowa
11 – 12 –  dzieci zawody kategoria 8 - 10 lat 
12 – 13 –  kadet zawody kategoria 11 – 13 lat 
13 – 14 – dekoracja niedzieli
14 – 15 – koniec zawodów / luźny bike jam 
17 – zakończenie imprezy

Harmonogram może ulec zmianie w przypadku złych warunków pogodowych lub liczby 
uczestników innej niż przewidziana. Organizator będzie komunikował zmiany w mediach 
społecznościowych i przez komentatora wydarzenia.

17. Kary
W zakresie kar obowiązuje regulamin.
Sędzia główny może zastosować:

• upomnienie, 
• dyskwalifikacja. 

18. Skład komisji sędziowskiej
Sędziów oraz Sędziego głównego wyznacza Organizator.



19. Klasyfikacja generalna
Nie obowiązuje.

20. Konkurencje dodatkowe
Regulaminy poszczególnych konkurencji dodatkowych zamieszczone zostaną w załącznikach.

21. Postanowienia końcowe
● Wydarzenie zostanie przeprowadzone zgodnie z obowiązującymi przepisami PZKol i regulacjami 
freestyle.
● Uczestników obowiązują przepisy antydopingowe PZKol.
● Używanie kamer na kasku jest dozwolone podczas przejazdów/ocen.
● Opiekunowie prawni zobowiązani są do sprawowania nieprzerwanej opieki nad uczestnikami.
● Protesty dotyczące przebiegu wydarzenia należy zgłaszać Organizatorowi w trakcie wydarzenia, 
aż do zakończenia przejazdów/ocen.
● Uczestnicy zobowiązani są do ubezpieczenia się we własnym zakresie.
● Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki losowe w drodze na wydarzenie i powrót.
● Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zdarzenia poza wyznaczoną strefą/trasa.
● Każdy uczestnik bierze udział na własną odpowiedzialność (w przypadku niepełnoletnich – 
odpowiedzialność rodziców/opiekunów).
● Organizator zapewnia uczestnikom niezbędną opiekę medyczną w trakcie wydarzenia.
● Organizator nie ponosi odpowiedzialności za kradzieże, kolizje, uszkodzenia sprzętu poza 
trasą/strefą.
● Osoby bez numerów startowych poruszające się na trasie/strefie będą usuwane przez obsługę 
techniczną.
● Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione.
● Brak znajomości regulaminu nie będzie uznawany jako wytłumaczenie.
● Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania wydarzenia w przypadku klęsk żywiołowych, 
złych warunków atmosferycznych, stanu wojennego, pandemii lub zdarzeń losowych.
● Uczestnicy proszeni są o niezaśmiecanie strefy/trasy oraz dbanie o środowisko naturalne.
● Uczestnicy zobowiązani są do zachowania kultury osobistej i zasad fair play.
● Dyrektor wydarzenia może odmówić startu uczestnikowi, jeśli istnieje podejrzenie, że jest pod 
wpływem alkoholu, środków odurzających, substancji dopingujących lub jeśli start stanowi 
zagrożenie dla niego lub osób trzecich, lub może zakłócić przebieg wydarzenia.
● Zgłoszenie udziału w wydarzeniu równoznaczne jest z akceptacją regulaminu.
● Interpretacja regulaminu należy do Sędziego Głównego w porozumieniu z Dyrektorem 
Wydarzenia.
● Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany i aktualizacji regulaminu z uzasadnionych 
powodów.

22. Szpitale
Szpital Powiatowy w Limanowej
ul. Piłsudskiego 61, 34-600 Limanowa

Szpital w Myślenicach
ul. Słowackiego 10, 32-400 Myślenice
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