REGULAMIN — TATRAMAN

CEL IMPREZY

1. Popularyzacja triathlonu jako wszechstronnej formy ruchu.

2. Propagowanie aktywnego spedzania czasu, wspdétzawodnictwa sportowego oraz zdrowego stylu
zycia wsrdd mieszkancow Polski.

3. Promocja Spisza i Tatr jako terenéw rekreacyjno-sportowych w kraju i na $wiecie.

4. Umacnianie wiezi spotecznych poprzez ruch i sport.

. ORGANIZATOR

Fundacja Frydman Triathlon z siedzibg we Frydmanie ul. Nad Stawem 2a; NIP: 7352861868

. KOMANDOR ZAWODOW

Lucjan Habieda; info@tatraman.eu

BIURO ZAWODOW, START, META

1. BIURO ZAWODOW: bedzie miescito sie na Campingu ,,Polana Sosny” w Niedzicy w dniu
28 sierpnia 2026 r. od 16:00 do 21:00. UWAGA: W dniu zawodéw 29.08.2026 r. biuro zawodow
bedzie nieczynne.

2. START: bedzie na Przystani Wodnej w Niedzicy-Zamku.

3. META: bedzie na Kasprowym Wierchu.

TERMIN, DYSTANS, TRASA

1. TERMIN: Zawody odbedg sie 29 sierpnia 2026 r., START ZAWODOW o godz. 7:50-8:30.

2. DYSTANS: 2 km —90 km —21,1 km.

3. TRASA:

V.

PLYWANIE - 2 km. 1 petla w formie agrafki w Jeziorze Czorsztyriskim. Start z wody, a meta przy
Przystani Wodnej w Niedzicy Zamku. Spodziewana temperatura wody w sierpniu: 17-21°C. Na

zawodach z uwagi na bezpieczenstwo, obowigzuje nakaz ptywania w piankach neoprenowych,
triathlonowych. Limit czasu na ukoriczenie ptywania — 60 minut.

. ROWER —-90 km. Trasa w jedng strone drogami Polskiego i Stowackiego Spisza. Start - Przystan

Wodna w Niedzicy Zamku. Meta trasy kolarskiej zlokalizowana bedzie na parkingu w
Podbanské. Trasa gdrzysta o sumarycznym przewyzszeniu ok. 1400 m i réznicg wysokosci od
505 do 1355 m n.p.m. Na catej trasie ruch drogowy otwarty. Zawody w konwencji bez
draftingu! Dozwolone rowery szosowe oraz rowery triathlonowe do jazdy na czas. Czas
ukonczenia jazdy rowerem — maksymalnie do godziny 14:00.

BIEG — 21,1 km. Rozpoczyna sie bezposrednio po Strefie zmian T2. Drogg w kierunku Grand
Hotel Permont po 200 m skret w prawo na $ciezke do ktadki nad potokiem i dalej do szlaku
26ttego potem drogg w lewo. Na skrzyzowaniu skret w prawo w niebieski szlak (kierunek dolina
Koprowa). Trasa szlakiem niebieskim prowadzi ok. 1.5 km do nawrotu (agrafka) po nawrocie
wraca do skrzyzowania ze szlakiem zéttym i skreca w prawo (kierunek Cicha Dolina). Dalej
biegnie do konca szlaku zéttego na Suchej Przeteczy. Tu skreca w lewo (kierunek Kopa
Konradzka) i po ok. 200 m skreca w prawo na szczyt Kasprowego Wierchu. Trasa w 70% asfalt
(kiepskiej jakosci), pozostata czes¢ to szlak gorski. Przewyzszenie na trasie ok. 1200 m.

. STREFA ZMIAN T1 - bedzie zlokalizowana na Przystani Wodnej w Niedzicy Zamku.

Wprowadzanie rowerdw do strefy zmian tylko i wytgcznie w sobote, 29 sierpnia w godz. 7:00 —
8:00. Kazdy zawodnik jest zobowigzany do samodzielnego zostawienia roweru i rzeczy w
strefie. Depozyty T1 bedg przetransportowane na Polane Sosny w Niedzicy i tam bedzie mozna
je odebrac za okazaniem nr startowego.

STREFA ZMIAN T2 - bedzie zlokalizowana na parkingu w Podbanské. Depozyty T2 bedg
przetransportowane z Biura zawoddéw, a nastepnie depozyty T2 i rowery beda



przetransportowane na Polane Sosny w Niedzicy i tam bedzie mozna je odebraé za okazaniem
nr startowego.

V1. PUNKTY ZYWIENIOWE — na trasie kolarskiej na 32 km i 50 km, w strefie zmian T2 oraz na trasie
biegowej na 8 km i 16 km. W PUNKTACH ZYWIENIOWYCH NIE MA PLASTIKOWYCH
KUBECZKOW JEDNORAZOWYCH! Zawodhnicy, ktérzy chcg sie napié¢ w punktach muszg mie¢
swoje kubeczki wielokrotnego uzytku. Dotyczy to takze mety!

VI. OPLATA STARTOWA

Opfata startowa za udziat w Tatraman zalezy od terminu wptaty:
-700 PLN —do 31.05.2026 r.;

- 800 PLN — od 1.06 —30.06.2026 r.;

-900 PLN — od 1.07 — 31.07.2026 r.

Whpisowe nie podlega zwrotowi.

VII. PAKIET STARTOWY

1

VIII.

1.

. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik Tatraman otrzymuje:

- ubezpieczenie (mieszkancow i rezydentow Stowacji nie mozemy ubezpieczy¢, w takim przypadku
zawodnik sam musi sie ubezpieczyd),

- numer startowy wraz z agrafkami,

- czepek,

- naklejki na kask i rower,

- worki do strefy T1 (po ptywaniu w strefie w Niedzicy Zamku), T2 (po rowerze w strefie w
Podbanské) i T3 (po biegu w barze Yurta),

- pamigtkowa koszulke,

- chip,

- positek regeneracyjny w barze Yurta (za okazaniem nr startowego),

- wode, batony energetyczne, zele, magnez, owoce na punktach zywieniowych i mecie,

- bilet na zjazd kolejkg (wydawany na mecie),

- medal na mecie,

- wyzywienie na pasta party (28.08.2026),

- wyzywienie na kolacje (29.08.2026),

- transport depozytu T2 do Podbanskégo oraz depozytu T3 do Zakopanego,

- transport depozytu T1, T2 i roweru na Polane Sosny,

- transport z Zakopanego na Polane Sosny (po wczesniejszym potwierdzeniu w formularzu
zgtoszeniowym lub na maila biuro@tatraman.eu do 15.08.2026).

Podstawa odbioru pakietu startowego jest podpisanie oSwiadczenia oraz weryfikacja danych na

podstawie dokumentu tozsamosci. Odbidr przez osoby trzecie za pisemnym oswiadczeniem i

o$wiadczeniem o zdolnosci zdrowotnej (do pobrania na stronie zawodow).

Odbidr depozytdw i roweru za okazaniem numeru startowego lub przez osoby trzecie za
pisemnym oswiadczeniem (do pobrania na stronie zawoddow).
Pakiety, ktdre nie zostang odebrane w godzinach pracy Biura zawodow, nie bedg wydawane, ani
rozsytane w pdzniejszym terminie.
Dostarczenie depozytéw T2 i T3 w godzinach pracy Biura zawodoéw, pdzniejsze zostawianie
depozytéw bedzie niemozliwe.

ZGLOSZENIA
Zgtoszen mozna dokonywacd do dnia 31.07.2026 r. przy pomocy elektronicznego formularza
dostepnego na stronie internetowej: www.sport-timing.pl. PéZniejsze zapisy bedg niemozliwe.
Wysokos$¢ wpisowego jest aktualizowana automatycznie w zaleznosci od dnia dokonywania
ptatnosci.
Wszystkie uzyteczne informacje na temat ptatnosci znajdujg sie na stronie www.sport-timing.pl.



4. Kontakt w sprawach zwigzanych z zapisami pod nr tel. 607 844 393 lub na e-mail biuro@soprt-
timing.pl.

5. Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktéra wypetnita formularz zgtoszeniowy i uiscita optate
wpisowa. Na liscie startowej widniejg tylko optaceni zawodnicy.

6. Obowigzuje limit liczby uczestnikéw, ktéry wynosi 99 osdb. Organizator zastrzega sobie prawo do
zmiany limitéw startujgcych. Organizator przewiduje dodatkowe miejsca dla zaproszonych gosci i
sponsorow.

7. Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapiséw w przypadku wypetnienia
sie limitu zgtoszen.

8. W przypadku rezygnacji zzawododw, po dokonaniu wptaty - wpisowe nie podlega zwrotowi.

9. Jesli z przyczyn losowych zawodnik nie moze wystartowac 29 sierpnia 2026 r. istnieje mozliwos¢
przeniesienia optaty na inng osobe lub na kolejny rok. Przepisania pakietu na inng osobe lub na
kolejny rok nalezy dokonaé w terminie do 15.08.2026 r. Organizator nie posredniczy w kontakcie
pomiedzy zawodnikami i nie prowadzi ewidencji oséb chcgcych przekazac swoéj numer startowy
innej osobie. Przepisania pakietu nalezy dokonac¢ po wczesniejszym uzgodnieniu mailowym z
organizatorem, e-mail: biuro@tatraman.eu (w tytule nalezy wpisa¢ TATRAMAN 2026 — Zamiana
zawodnika). Dodatkowa optata zamiany na innego zawodnika wynosi 50 zt. Optata za przepisanie
pakietu na kolejny rok wynosi 100 zt.

10.Faktury za udziat w zawodach bedg wystawiane w dniu zawoddw po wczesniejszym przestaniu
danych na maila biuro@tatraman.eu.

KLASYFIKACJA | KATEGORIE WIEKOWE

1. Klasyfikacja generalna
Kobiety — K, Mezczyzni — M
K—miejsce 1, 2, 3
M — miejsce 1, 2,3

2. Klasyfikacja wiekowa
K/M 18 (18-24 lata) — miejsce 1, 2, 3
K/M 25 (25-29 lat) — miejsce 1, 2, 3
K/M 30 (30-34 lata) — miejsce 1, 2, 3
K/M 35 (35-39 lat) — miejsce 1, 2, 3
K/M 40 (40-44 lata) — miejsce 1, 2, 3
K/M 45 (45-49 lat) — miejsce 1, 2, 3
K/M 50 (50-54 lata) — miejsce 1, 2, 3
K/M 55 (55-59 lat) — miejsce 1, 2, 3
K/M 60 (60-64 lata) — miejsce 1, 2, 3
K/M 65 (65-69 lat) — miejsce 1, 2, 3
K/M 70 (70-74 lata) — miejsce 1, 2, 3
K/M 75 (75-79 lat) — miejsce 1, 2, 3
K/M 80 ( 80 lat i wiecej) — miejsce 1, 2, 3

O przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

NAGRODY

Kazdy zawodnik, ktory ukoriczy zawody otrzyma pamigtkowy medal.

Pierwszych trzech zawodnikdéw i pierwsze trzy zawodniczki OPEN oraz w kategoriach wiekowych

otrzymaja puchary.

Nagrody rzeczowe bedg przyznawane w zaleznosci od pozyskanych sponsoréw i nie ma mozliwosci

ich wymiany.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych nagréd w wybranych przez siebie

kategoriach.



mailto:biuro@tatraman.eu

XIl.

. Odbidr nagréd moze nastgpic¢ wytgcznie podczas koriczgcej zawody ceremonii wreczenia nagréd o

godz. 21:00 na Polanie Sosny w Niedzicy.
Warunkiem otrzymania nagrdd jest ukoriczenie triathlonu.

. Organizator nie wysyta nagréd drogg pocztowa.
. WARUNKI UCZESTNICTWA
. W zawodach mogg wzig¢ udziat osoby, ktdre najpdzniej w dniu startu, majg ukonczone 18 lat i

przedstawig swoéj dowdd tozsamosci wraz ze zdjeciem oraz podpiszg oswiadczenie o starcie z wiasnej
woli i na wtasng odpowiedzialnosé.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy na zdrowiu uczestnikéw zawoddéw.

Wszyscy uczestnicy startujgcy w Tatraman robig to na swojg odpowiedzialnosé¢, bedac w petni
Swiadomi swojego stanu zdrowia i ewentualnych przeciwwskazan do wykonywania tego typu
ekstremalnego wysitku.

Zawodnik mieszkajacy lub rezydent Stowacji ma obowigzek posiadania potwierdzenia optaconego
ubezpieczenia obejmujgcego akcje ratowniczg w gdrach na terenie Stowacji i Polski

(na 29.08.2026 r.), okazane przy odbiorze pakietu i posiadane w trakcie jazdy rowerem i biegu.
WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

W czasie ptywania:

1) Czepek dostarczony przez organizatora
2) Pianka neoprenowa lub triathlonowa
3) Chip

W czasie jazdy rowerem:

1) Kask rowerowy z numerami dostarczonymi przez organizatora
2) Rower z numerem dostarczonym przez organizatora

3) Wiaczony i natadowany telefon komdérkowy (z roamingiem)
4) Dowdd osobisty lub paszport

5) Mapa —do pobrania na stronie zawodéw z nr alarmowymi

6) Chip

7) Telefon komérkowy z dostepem do aplikacji Helmuga Tracker

W czasie biegu:

1) Plecak lub nerka biegowa mieszczgca CALY SPRZET OBOWIAZKOWY
2) Pojemnik na wode o pojemnosci przynajmniej 1l

3) Wiaczony i natadowany telefon komdérkowy (z roamingiem)

4) Dowdd osobisty lub paszport

5) Folia NRC o wymiarach przynajmniej 140 x 200 cm

6) Czapka lub chusta buff

7) Rekawiczki

8) Kurtka wiatroodporna z dtugimi rekawami (moze by¢ bez kaptura)
9) Gwizdek

10) Bandaz elastyczny i opatrunek jatowy

11) Numer startowy dostarczony przez organizatora (przypiety z przodu, na piersi lub pasie, zawsze

widoczny!)
12) Mapa —do pobrania na stronie zawodow z nr alarmowymi
13) Chip

14) Telefon komdrkowy z dostepem do aplikacji Helmuga Tracker



Brak ktdrejkolwiek rzeczy z listy obowigzkowej w trakcie zawoddw skutkuje dyskwalifikacia
zawodnika lub przyznaniem kary czasowej!
Xlll. POMIAR CZAU | WYNIKI

1. Pomiar czasu podczas Tatraman wykona firma Sport Timing Poland, przy uzyciu transponderdéw
(chipow).

2. Niepoprawne zamocowanie chipa moze powodowac dyskwalifikacje zawodnika.

3. Zawodnik otrzymuje chip w strefie zmian T1. Zawodnik po zawodach ma obowigzek oddania chipa. W
przypadku zgubienia lub pobrania przed startem drugiego chipa zawodnik powinien wnies$¢
dodatkowag optate 100 zt pod rygorem dyskwalifikacji.

4. Warunkiem sklasyfikowania na mecie jest posiadanie numeru startowego.

Oficjalnym czasem zawododw bedzie czas brutto (pokonanie trasy + strefa zmian).

6. Oficjalne wyniki bedg zamieszczone na stronie internetowej Sport Timing Poland https://sport-
timing.pl/pomiar-czasu/wyniki-zawodow/, oraz w formie papierowej w dniu zawoddw.

7. Wyniki zostang ogtoszone najpdzniej na 15 minut przed ceremonig wreczenia nagréd.

XIV. SUPPORT
Na zawodach Tatraman dozwolone jest korzystanie z pomocy supportu na trasie rowerowej i biegowe;j.
1. Na trasie rowerowej support jedzie za zawodnikiem, nie wolno jechaé przed zawodnikiem oraz jezeli

u

trasa przebiega po $ciezkach rowerowych, nie wolno wjechaé¢ samochodem za zawodnikiem.

2. Podawanie rzeczy zawodnikom tylko ze stojgcego samochodu, nie przeszkadzamy innym uczestnikom
ruchu (zawody w ruchu otwartym).

3. Na trasie biegowe] support moze biec obok lub za zawodnikiem, nie wolno biec przed zawodnikiem.

4. Wyposazenie obowigzkowe zawodnik na wszystkich etapach sam musi nies¢, support nie wyrecza w
tym zawodnika.

5. W strefach zmian support nie pomaga zawodnikowi.

XV. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem danych osobowych uczestnikéw Tatraman jest Fundacja Frydman Triathlon, ul. Nad
Stawem 2a, 34-435 Frydman.

2. Dane osobowe uczestnikow Tatraman bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia imprezy,
wyltonienia zwyciezcy, przyznania, wydania i odbioru i rozliczenia nagréd oraz innych czynnosci
zwigzanych z prowadzong dziatalnoscig i nie beda udostepniane innym odbiorcom.

3. Organizator moze przetwarzac dane osobowe w zwigzku z organizacjg Tatraman, takze we
wspotpracy z innymi podmiotami, w zakresie koniecznym do prawidtowej organizacji zawodow
Tatraman. Dane osobowe zawodnika mogg by¢ przekazywane podmiotom wspétpracujgcym z
Administratorem danych osobowych przy realizacji Tatraman i akcji z nim zwigzanych na podstawie
umow powierzenia przetwarzania danych osobowych, zgodnie z art. 28 RODO (w szczegdlnosci
powierzenie przetwarzania danych dokonane bedzie na rzecz firm Sport Timing obstugujacej zapisy
oraz pomiar czasu podczas Zawoddw).

4. Dane osobowe uczestnikéw Tatraman bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w
ustawie z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2018 poz. 1000) oraz
rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 27 kwietnia 2016 r. 2016/679 w sprawie
ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych (RODO).

5. Przetwarzanie danych, o ktorych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu w zwigzku z udziatem w
Tatraman obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w
ktorej zamieszkuje — w kazdy sposdb, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.

6. Uczestnik ma prawo wglagdu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

7. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Tatraman.
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8. Przez przekazanie do organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza
zgtoszeniowego i akceptacji regulaminu uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych
przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych
imprezach, produktach handlowych, udostepniania danych partnerom oraz sponsorom wydarzenia, a
takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne. Uczestnikowi przystuguje prawo do
wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac korespondencje na adres
Organizatora.

9. Wszystkie informacje dotyczgce uczestnikdw uzyskane przez Organizatora i zawarte w formularzu
startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku beda wykorzystywane
zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2018 poz. 1000)
oraz rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 27 kwietnia 2016 r. 2016/679 w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych (RODO).Organizator zobowigzuje sie nie ujawniaé tych
informacji osobom trzecim.

10.Dane osobowe przetwarzane bedg przez czas nieoznaczony.

11.Uczestnikom przystuguje prawo zgtoszenia sprzeciwu dotyczgcego przetwarzania danych osobowych,
a takze dostepu do tresci tych danych i zadania ich poprawiania, usuniecia, ograniczenia
przetwarzania lub sprzeciwu dotyczgcego ich przetwarzania.

12.Uczestnikom przystuguje prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych
(PUODO).

13.0rganizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikdw wywiadu, robienia
mu zdjec i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w
transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

14.0rganizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania wszelkich zdjeé, materiatow
filmowych, wywiaddw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikdw imprezy. Mogg one by¢
wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD-Rom, DVD, w
katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak réwniez na
potrzeby promocyjno — reklamowe zwigzane z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora.

XVI. UWAGI KONCOWE

1. Wszystkich zawodnikéw Tatraman obowigzuje niniejszy regulamin.

2. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne (jedynie trasa ptywania i biegu moze ulec
zmianie, ze wzgleddw bezpieczenstwa zawodnikdéw).

3. Sprzet audio, w szczegdlnosci ze stuchawkami ze wzgleddow bezpieczenstwa zawodnikdw jest
niedozwolony na kazdym etapie zawodow.

4. Do stref zmian mogg wchodzi¢ tylko zawodnicy.

5. W przypadku zejscia z ktérejkolwiek z tras zawoddw zawodnik zobowigzany jest do niezwtocznego
poinformowania organizatora o wycofaniu sie z rywalizacji. Informacje zgtosi¢ mozna obstudze tras, a
nastepnie komandorowi zawoddow. Wymag ten podyktowany jest wzgledami bezpieczenstwa.

6. W czasie trwania zawoddéw Uczestnicy powinni stosowac sie do polecen wydawanych przez osoby
odpowiedzialne za bezpieczenstwo, stuzby porzagdkowe oraz inne osoby wyznaczone przez
Organizatora.

7. W czasie trwania zawoddéw Organizator zapewnia zabezpieczenie wodne (WOPR), opieke medycznag
oraz opieke Horska Zachranna Sluzba.

8. Zawody beda ubezpieczone od NNW.

9. Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy
Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym i pociagga
za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosci odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.



10. Zawody odbywajg sie przy otwartym ruchu drogowym. Zawodnicy muszg przestrzegac przepisow
ruchu drogowego (szczegdlnie ustgpienia pierwszenstwa przejazdu na skrzyzowaniach, przejazdach
kolejowych, przejsciach dla pieszych).

11.Kask rowerowy jest obowigzkowy na catym odcinku trasy rowerowej. W strefie zmian zawodnik z
rowerem porusza sie z zapietym kaskiem na gtowie — KARA CZASOWA 2 MIN.

12.Na etapie rowerowym drafting jest zabroniony (odlegto$¢ miedzy zawodnikami musi wynosi¢ 12 m) —
KARA CZASOWA 5 MIN.

13.Zasady wyprzedzania:

14.)edli wejdziesz do strefy draftingu to nie mozesz sie wycofaé - KARA CZASOWA 5 MIN.

15.Wyprzedzany ma obowigzek ustgpienia i stopniowego wycofania sie ze strefy draftingu nie dtuzej niz
25 sek. - KARA CZASOWA 5 MIN.

16.Jesli wyprzedzany zacznie przyspieszac¢ - KARA CZASOWA 5 MIN.

17.W trakcie etapu rowerowego zawodnicy mogg wyrzucac $mieci tylko na punktach odzywiania —
SMIECENIE KARA CZASOWA 2 MIN.

18.W trakcie etapu biegowego (cato$¢ odbywa sie na terenie TANAP i TPN) zawodnicy zobowigzani sg do
przestrzegania regulaminu parku narodowego: poruszamy sie tylko po oznaczonych szlakach (zakaz
schodzenia ze szlaku)— SKRACANIE TRASY DYSKWALIFIKAZCJA. Zakaz wyrzucania $mieci. Smieci
zostawiamy tylko w wyznaczonych strefach lub obstudze zawoddéw - SMIECENIE KARA CZASOWA 2
MIN. Zakaz ptoszenia zwierzat - unikamy hatasowania (dotyczy takze kibicow).

19.W strefach zmian zawodnicy sg zobowigzani do pozostawienia po sobie porzadku, wszystkie rzeczy
zawodnika majg by¢ schowane w workach, ktére dostarczy organizator — KARA ZA NIEPORZADEK 5
MIN.

20.0rganizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

21.Zawody przeprowadzone bedg wedtug przepiséw Polskiego Zwigzku Triathlonu i niniejszego
regulaminu.

22.Sprawy nie objete regulaminem rozpatrywaé bedzie komisja apelacyjna.

23.0rganizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie oraz programie zawodow.

24.0rganizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian i wytycznych w zwigzku z sytuacjami
nadzwyczajnymi.

25.0stateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.



PROGRAM ZAWODOW

29.08.2025 r. (piatek):

16:30 — otwarcie Biura Zawoddéw w Niedzicy Camping ,,Polana Sosny”
17:00 — 20:00 — wydawanie pakietow startowych

19:00 — 21:00 — zostawianie depozytéow na T2 i T3 w biurze zawoddw
18:00 — konferencja techniczna

18:30 — 21:00 — pasta party

30.08.2025 r. (sobota) :

7:00 — 7:30 — wprowadzenie rowerdw do strefy zmian

7:00 — 7:40 — transport zawodnikéw z campingu ,Polana Sosny” na start (rowery we wiasnym
zakresie)

7:45 — 8:15 — wejscie do strefy startowej i uroczyste otwarcie zawoddéw

7:50 — 8:30 — START zawoddw

9:00 — przewdz busem oséb towarzyszacych z Przystani Zamajerz Niedzica-Zamek do Zakopanego
14:30 — planowane ukoniczenie zawoddw przez pierwszego zawodnika

15:00 — 18:30 — zjazd kolejka do Kuznic

15:30 — 19:00 — positek regeneracyjny Bar ,Jurta”

16:00 — 17:00 — przewdz pierwszych 12 zawodnikéw w grupach po 6 oséb z Kuznic na Camping
,Polana Sosny” w Niedzicy

17:00 — 21:00 — odbiér rowerdw i depozytéw Biuro zawoddéw Camping ,, Polana Sosny”

18:30 — przewdz zawodnikéw busem z Kuznic na Camping ,,Polana Sosny” w Niedzicy

19:30 — 22:00 — kolacja

21:00 — ceremonia zakonczenia i rozdanie nagréd

21:30 —24:00 — afterparty



