VI PIONA GWIDONA
Swierklaniec 2025-08-31

Wyniki

Miej Nr Nazwisko i Imie Rok Klub Miasto min/km km/h Brutto Netto
Bieg 5km

1. 1 Adamczyk-Nowak, Beata 1974 Miechowicka Grupa Biegowa Bytom 3:53 1542 19:30 19:27
2. 51 Hajda, Terenia 1998 Katowice 4:08 1450 20:45 20:41
3. 27 Cywinska-Matota, Monika 1989 Katowice 4:21 13.74  21:53 21:50
4. 19  Cichon, Joanna 1983 Mierzecice 4:25 13.56 22:12 22:08
5. 165 Sukiennik, Sandra 1994 Bytom 4:31 13.27  22:39 22:36
6. 3 Arabas, Natalia 2010 Chyze noézki :D Siemianowice Slgskie  5:02 11.88 25:19 25:15
7. 59 Jakata, Klaudia 1993  Stowarzyszenie Aktywni Swierklaniec Tarnowskie Gory 5:04 11.82 25:32 25:23
8. 37 Fiszer, Martyna 1999 Lubliniec 5:10 11.59 26:04 25:53
9. 122 Ogrodnik, Hanna 2012 Piekary Slgskie 5:11 11.54  26:07 26:00
10. 22 Ciuk, Sandra 1989 Grodkow 5:12 11.51  26:09 26:04
11. 130 Piatek, Magdalena 1989 Ozarowice 5:21 1119  26:55 26:48
12. 117 Nowak, Joanna 1985 SWIERKLANIEC 5:25 11.05 27:19 27:09
13. 40 Gajda, Sandra 1996 Piekary Slgskie 5:26 11.03 27:19 27:12
14. 90 Kwiatkowska, Karina 1990 Chorzow 5:27 10.99 27:28 27:18
15. 178 Waligora-Wylezek, Monika 1983 UFOKI Swierklaniec Swierklaniec 5:28 10.94 27:38 27:24
16. 159 Stanczyk, Aleksandra 1990 Swietochtowice 5:29 10.92 27:34 27:28
17. 166  Surowiak, Anna 1988  Stowarzyszenie Aktywni Swierklaniec Swierklaniec 5:29 1091 27:40 27:30
18. 35 Dyka, Paulina 2002 Stowarzyszenie Aktywni Swierklaniec Tarnowskie Gory 5:30 10.88 27:44 27:34
19. 73 Koper, Hanna 2008 Nowe Chechto 5:32 10.82 27:52 27:44
20. 17 Burakowska, Matgorzata 1974 Daaaaaaje rade Sosnowiec 5:35 10.72  28:15 27:59
21. 71 Kdnig, Barbara 1967 Srebrni Biegacze Tarnowskie Gory Tarnowskie Géry 5:40 10.56  28:36 28:25
22. 63 Jaworska, Sabina 1978 Piekary Slgskie 5:42 10.50 28:48 28:34
23. 11 Bedkowska, Anna 1980 Psary 5:44 1045 28:53 28:42
24. 52 Helemejko, Karolina 1992 Orzech 5:46 10.39 29:01 28:52

Pomiar czasu Sport Timing Poland www.sport-timing.pl 1



VI PIONA GWIDONA

Swierklaniec 2025-08-31

Wyniki
Miej Nr Nazwisko i Imie Rok Klub Miasto min/km km/h Brutto Netto
25. 194  Spaleniak, Anna 1983 Nowa Wies 5:47 10.36  29:04 28:57
26. 107  Michlik, Aleksandra 1980 Aktywnie.Zdrowo.Kolorowo Wymystow 5:52 10.20 29:32 29:25
27. 135 Przybyta, kinga 1981 Napalone Dziki Bierawa 5:57 10.07 29:58 29:47
28. 24 Cuber, Barbara 1983 Piekary SI 6:01 9.95 30:17 30:09
29. 97 Majza, Katarzyna 1968 Tarnowskie Gory 6:02 9.93 30:25 30:13
30. 174  Szulc-Wylezek, Barbara 1974 Piekary Slgskie 6:05 9.85 30:39 30:26
31. 186 Wylezek, Agata 1986 Swierklaniec 6:05 9.83 30:48 30:30
32. 104 Mazur, Agata 2008 Koszecin 6:12 9.66 31:17 31:03
33. 42 Ganc, lwona 1985 Tarnowskie Gory 6:13 9.64 31:21 31:06
34. 75 Korzus, Katarzyna 1981 Tarnowskie Géry 6:13 9.64 31:22 31:07
35. 62 Jasmer-Janas, Daria 1990 Tarnowskie Goéry 6:13 9.63 31:23 31:08
36. 84 Krzystanek, Hanna 2003 Siemianowice Slgskie 6:15 9.59 31:29 31:16
37. 88  Kuleszewicz, Justyna 1992 Bytom 6:15 9.59 31:28 31:17
38. 160 Stasiczek, Wiktoria 2008 Tarnowskie Goéry 6:16 9.56 31:34 31:23
39. 132 Piontek, Anna 1993 Bytom 6:18 9.50 31:43 31:33
40. 177  Urbanczyk - Witek, Aniela 1976 Piekary Slgskie 6:19 9.47 31:51 31:40
41. 148 Skopowska, Klaudia 1970 Srebrni Biegacze Tarnowskie Gory Tarnowskie Gory 6:21 9.42 32:01 31:50
42. 76 Kotarska, Karolina 1994 badaj.to Chorzow 6:25 9.33 32:20 32:09
43. 190 Zych, Wioleta 1973 Daaaaaaje rade Preczow 6:26 9.31 32:30 32:13
44. 143  Satek, Katarzyna 1994 Wojkowice 6:27 9.28 32:32 32:19
45. 119 Nowicz, Magdalena 1981 Nowicz Team Zabrze 6:28 9.27 32:27 32:21
46. 131 Piatek, Julia 2009 Zendek 6:32 9.16 32:51 32:44
47. 154  Stomian, Monika 1992 Tarnowskie Gory 6:34 9.12 33:05 32:53
48. 191  Zych, Malgorzata 1997 Daaaaaaje rade Preczow 6:37 9.06 33:26 33:06
49. 67 Kalino, Elwira 1975 Tarnowskie Goéry 6:39 9.00 33:30 33:20
50. 153  Stomian, Agnieszka 1995 Tarnowskie gory 6:41 8.97 33:38 33:26
51. 197 Satabun Wodniok, Aleksandra 1992 Tarnowskie Gory 6:42 8.93 33:55 33:34
Pomiar czasu Sport Timing Poland www.sport-timing.pl 2



VI PIONA GWIDONA
Swierklaniec 2025-08-31

Wyniki

Miej Nr Nazwisko i Imie Rok Klub Miasto min/km km/h Brutto Netto
52. 8 Sacha, Julia 1998 BLOW UP Katowice 6:56 8.65 34:52 34:41
53. 29 Czomperlik, Magdalena 1999 Ruda Slgska 6:56 8.64 34:57 34:42
54. 95 tukaszczyk, Marta 1999 Piekary Slaskie 6:56 8.64 34:58 34:42
55. 36  Dziuk, Marta 1996 Bobrowniki 7:03 8.50 35:21 35:16
56. 46 Gromala, Paulina 1994 Chorzow 713 8.29 36:28 36:10
57. 54 Hoinca, Natalia 2000 Tarnowskie Gory 7:22 8.14 37:00 36:51
58. 60 Jakubowska, Karolina 2004 Tarnowskie Gory 7:33 7.94 37:51 37:46
59. 33 Domarnska, Anna 1999 Chorzow 7:43 7.77 38:53 38:36
1. 41 Gatuszka, Dawid 1990 Swietochtowice 3:24 17.60 17:05 17:03
2. 128 Pasek, Damian 1985 Zespot Szkdt Sportowych w Siemianowicach Slgskich  Bytom 3:31 17.04 17:39 17:37
3. 136 Ptaszek, Sebastian 1986 Mystowice 3:37 16.58 18:09 18:06
4. 13 Bogacki, Grzegorz 1988 Hala Madrid Katowice 3:44 16.03 18:46 18:43
5. 81 Krause, Szymon 1982 Héng hu - akupunktura/ Srebrni Biegacze Tarnowskie Gory 3:48 15.75 19:06 19:03
6. 45 Gorczycki, Arkadiusz 1984 Miechowicka Grupa Biegowa Bytom 3:49 15.69 19:10 19:08
7. 87 Kubkowski, Mateusz 1990 Tarnowskie Goéry 3:55 15.28 19:42 19:38
8. 111 Nadtoka, Andrii 1991  Socios silesia Tarnowskie gory 3:55 15.26  19:43 19:40
9. 137 Ptaszek, Grzegorz 1999 Mystowice 3:57 15.15  19:52 19:48
10. 15 Butfa, Adam 1994 Inzynieria Biegania Tarnowskie Gory 3:58 15.10 19:56 19:52
11. 86 Kubat, Kamil 1993  UFOKI Swierklaniec Orzech 3:59 15.01  20:03 19:59
12. 96  tuszcz, Konrad 1998 Biegowa Kuznia Bedzin 4:10 1439 20:54 20:51
13. 167 Susek, Robert 1989 Bytom 4:11 14.32  21:01 20:57
14. 106 Michalski, Jarostaw 1984  Srebrne Miasto Tarnowskie Gory Tarnowskie Gory 4:12 14.27  21:06 21:01
15. 195 Surma, Grzegorz 1989 4:17 13.99 21:29 21:26
16. 92 Lasecki, Robert 1973 UFOKI Swierklaniec Nakto Slaskie 4:19 13.88 21:41 21:36
17. 83 Krynski, Grzegorz 1986 Tarnowskie Gory 4:20 13.80 21:49 21:44
18. 157 Sobczyk, Tomasz 1997 FC Casztany Piekary Slgskie 4:26 13.49 22:18 22:14
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19. 44 Gola, Kamil 2004 Radzionkdéw 4:27 13.46  22:23 22:17
20. 48  Grysko, Jacek 1977 UFOKI Swierklaniec Nakio Slgskie 4:30 13.30 22:39 22:34
21. 110  Mocek, Daniel 1998 Tarnowskie Gory 4:31 13.24  22:46 22:39
22. 120 Nowicz, Mariusz 1993 Nowicz Team Zabrze 4:32 13.20 22:48 22:44
23. 134  Podolski, Barttomiej 1978 Spartan Team Tarnowskie Géry 4:33 13.14  22:55 22:49
24. 171 Sylwa, Jakub 2007 Swierklaniec 4:38 12.93 23:26 23:12
25. 43 Gerlich, Grzegorz 1984 Nakito Slgskie 4:42 12.76  23:36 23:31
26. 181  Weber, Dominik 1980 UFOKI Swierklaniec Nakifo Slgskie 4:42 12.75  23:45 23:32
27. 39 Furdzik, Adam 1996 Chorzow 4:42 12.75 23:42 23:32
28. 129 Pawelec, Rafat 1978 Mors Hubertus Wojkowice 4:43 12.70  23:41 23:37
29. 23 Cofatka, Piotr 1971  UFOKI Swierklaniec Swierklaniec 4:44 12.66  23:55 23:42
30. 162 Staszak, Dawid 1984 Lecymy Durs Piekary Slaskie 4:44 12.64 23:49 23:44
31. 125 Olszewski, Robert 1985 Srebrne Miasto Tarnowskie Gory Bytom 4:44 12.64 23:54 23:45
32. 193 Nowakowski, Kamil 1995 Lecymy Durs Piekary Slaskie 4:45 12.59  23:55 23:49
33. 72 Kdnig, Sylweryn 1966 Srebrni Biegacze Tarnowskie Gory Tarnowskie Gory 4:45 12.58 23:54 23:50
34. 105 Michalski, Robert 1979 Srebrne Miasto Tarnowskie Goéry Gliwice 4:46 12.55 24:04 23:54
35. 156  Smolik, Stawomir 1974  FatKillerArmy Swietochtowice 4:49 1242  24:16 24:09
36. 69 Kmak, Wojciech 1994 Nakio Slgskie 4:50 12.37  24:21 24:15
37. 184  Wojciechowski, Pawet 1983 Biegi w Rogozniku Bedzin 4:51 12.34 24:24 24:18
38. 30 Dabrowski, Krzysztof 1999 Ruda Slgska 4:51 12.33  24:37 24:20
39. 21 Cieslik, Lukasz 2007 Siemianowice Slgskie  4:52 1232  24:24 24:21
40. 175 Szymski, Tomasz 1979 Bytom 4:54 12.22  24:39 24:33
41. 103 Markefka, Pawet 2000 Swierklaniec 4:55 1216  24:47 24:40
42. 68 Kij, Krzysztof 1983 Tarnowskie Gory 4:57 12.09 24:55 24:49
43. 114  Niemiec, Stawek 1982 Intergrafik.pl Gliwice 4:57 12.08 24:59 24:50
44. 49 Gurowiec, Szymon 2008 Saczow 4:58 12.07 24:56 24:51
45. 115 Niemiec, Rafat 1974  Intergrafik.pl Zabrze 4:58 12.07  25:00 24:51
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46. 161 Staszak, Zygmunt 1961 Lecymy Durs Piekary Slaskie 4:58 12.06 24:57 24:52
47. 7 Babka, Tomasz 1981 Tarnowskie Goéry 5:03 11.85 25:33 25:19
48. 109 Mika, Kamil 1999 Nakifo Slgskie 5:04 11.83  25:30 25:21
49. 55 Hora, Mateusz 1987 Nakio Slgskie 5:05 11.79  25:30 25:26
50. 182 Wierzba, Zbigniew 1996 Swierklaniec 5:05 11.79  25:39 25:27
51. 66 Kalino, tukasz 1979 Tarnowskie Goéry 5:05 11.78 25:34 25:28
52. 140 Rzezniczek, Czestaw 1963 Piekary 5:06 11.74  25:41 25:33
53. 6 Babka, Maciej 1983 Nakto Slgskie 5:06 11.74 2547 25:33
54. 152  Stodziak, tukasz 1983  Stowarzyszenie Aktywni Swierklaniec Swierklaniec 5:09 11.64 25:56 25:46
55. 123  Ogrodnik, Jakub 1979 Piekary Slgskie 5:11 11.54  26:07 26:00
56. 151  Stabicki, Tomasz 1985 NAKEO SLASKIE 5:12 11.52 26:16 26:03
57. 38 Fiszer, Witold 1970 Lubliniec 5:13 11.48 26:20 26:08
58. 25 Cyron, Andrzej 1960 Katowice 5:16 11.39 26:25 26:21
59. 28 Czajka, Edward 1969 Srebrni Biegacze Tarnowskie Gory Tarnowskie Goéry 5:16 11.37  26:45 26:23
60. 99 Matecki, Jacek 1972 Swietochtowice 5:17 11.34  26:36 26:27
61. 2 Arabas, Przemystaw 1979 Chyze nézki :D Siemianowice Slgskie 5:19 11.28 26:41 26:36
62. 121  Odoj, Mateusz 1991 Niedzwiedzie Swierklaniec 5:20 11.24  26:52 26:42
63. 100 Matecki, Mateusz 1996 Targoszyce 5:21 1119  26:56 26:48
64. 169  Swider, Adam 1996 Biegam z 2115 Swierklaniec 5:26 11.03 27:24 27:11
65. 116 Nocon, Kamil 1995 N2L Chorzoéw 5:27 10.99 27:27 27:17
66. 172 SYNOWIEC, JACEK 1967 NAKEO SLASKIE 5:27 10.98 27:31 27:19
67. 82 Krupa, Krzysztof 1959 Siemianowice SI 5:32 10.81 2755 27:45
68. 94 Leder, Adrian 2001 Chorzow 5:34 10.74  28:08 27:55
69. 149  Skotniczny, Piotr 2003 Piekary Slgskie 5:45 1042  28:59 28:46
70. 74 Kopyto, Marcin 1985 Stowarzyszenie Rowerowe Swigtochtowice Chorzéw 5:46 10.39 28:56 28:52
71. 112 Najdrowski, Rafat 1984 Piekary Slgskie 5:55 10.13  29:45 29:37
72. 141 Rzezniczek, Marcin 1988 Piekary 5:57 10.06  29:56 29:48
Pomiar czasu Sport Timing Poland www.sport-timing.pl 5



VI PIONA GWIDONA

Swierklaniec 2025-08-31

Wyniki
Miej Nr Nazwisko i Imie Rok Klub Miasto min/km km/h Brutto Netto
73. 126 Pas, Szymon 2011 Bytom 6:04 9.88 30:30 30:22
74. 20 Cieslik, Piotr 2007 Siemianowice Slgskie 6:10 9.71 30:58 30:54
75. 108 Mika, Krystian 1972 Nakto Slgskie 6:11 9.68 31:07 30:59
76. 98 Makowski, Marek 2001 Chorzéw 6:15 9.57 31:34 31:20
77. 85 Kubat, Marek 1965 Swierklaniec 6:17 9.52 31:38 31:29
78. 133 Pluta, Michat 1994 Radzionkow 6:18 9.50 31:49 31:35
79. 183  Wierzbicki, Jacek 1983 Bytom 6:19 9.47 31:52 31:40
80. 91 Kwiatkowski, tukasz 1990 Chorzow 6:29 9.23 32:44 32:30
81. 147  Sitko, Sylwester 1972 Daaaaaaje rade Preczéw 6:37 9.06 33:27 33:07
82. 176  Tchorzewski, Aleksander 1987 Tarnowskie Géry 6:39 9.00 33:35 33:20
83. 196 Wodniok, Mateusz 1988 Tarnowskie Goéry 6:42 8.93 33:55 33:34
84. 18 Bzura, Karol 1993 Chorzow 7:03 8.49 35:37 35:19
85. 155  Stupik, Lukasz 1982 Piekary Slaskie 7:06 8.44 35:42 35:31
86. 127 Pasek, Zbigniew 1957 Bytom 7:16 8.24 36:29 36:25
87. 58 Idzik, Lukasz 2001 Swierklaniec 7:24 8.10 37:06 37:01
Number of records: 146
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