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Regulamin Mistrzostw Polski Downhill 2025
Myslenice 27 - 28.09.2025

1. Regulamin zawodow Mistrzostw Polski Downbhill 2025 okresla warunki uczestnictwa,
cel zawodow, prawa 1 obowigzki zawodnika, zakres odpowiedzialno$ci organizatora oraz
ogo6lne informacje na temat przebiegu i1 organizacji zawodow zatwierdzonych przez PZ-
Kol odbywajacych si¢ 27-28 wrzesnia w Myslenicach.

2. Cel zawodow:

a) popularyzacja kolarstwa Downhill jako dyscypliny sportu

b) propagowanie zdrowego 1 aktywnego stylu zycia

¢) promowanie potencjalu turystycznego Myslenic oraz promocj¢ kompleksu tras zjaz-
dowych Myslenice Singletracks

d) wytonienie najlepszych zawodnikéw w poszczegolnych kategoriach.

3. Organizatorem Mistrzostw Polski DH MTB 2025 jest Fundacja Silva Rerum ul. Rze-
znicza 1/15, 31-540 Krakoéw NIP: 6751560375 KRS 0000638419

Osoby odpowiedzialne ze strony organizatora:

Gtowny Dyrektor zawodow:

Tomasz Kubik, tel. +48 605 122 912, e-mail: tk@zooteka.com.pl

Dyrektor Sportowy:

Marcin Motyka, tel. + 48 606 906 635, e-mail: mmotykal@o02.pl

Pomiar czasu i zgloszenia: Sport-Timing.pl

4. Termin, miejsce rozgrywania i biuro zawodow

a) Zawody odbeda si¢ w dniach 27-28.09.2025 r. w Myslenicach na Gérze Chelm

b) Biuro zawodow bedzie dziata¢ w dniach 27-28.09.2025 w godzinach od 9.00 - 16.00 1
zlokalizowane bedzie w Velo Cafee przy Plazy Trawiastej na Zarabiu.

5. Uczestnictwo

a) Prawo do startu w zawodach maja zawodnicy posiadajacy wazng licencje kolarska wy-
dang przez organ UCI oraz zawodnicy nieposiadajacy licencji kolarskiej w kategoriach
hobby.

b) W zawodach moga wzia¢ udziat zawodnicy posiadajgcy wazne badania lekarskie i po-
siadajacy odpowiedni sprzet: sprawny rower z co najmniej przednim amortyzatorem i
dwoma sprawnymi hamulcami oraz kask pety ,,fullface”. W przypadku kobiet, zawodni-
kow nielicencjonowanych i 0s6b niepetnoletnich wymagane sg nasteujace ochraniacze:
ochraniacz plecéw typu zotw lub buzer lub plecak z ochraniaczem posiadajacy atest, na-
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kolanniki, natokietniki, rekawiczki z dtugimi palcami. W przypadku zawodnikow elita
me¢zczyzn ochraniacze te s3 rekomendowane.

Zawodnicy zobowigzani sa do udziatu w obowigzkowych treningach w dniu poprzedzaja-
cym zawody: piesza inspekcja trasy (dotyczy zawodnikow licencjonowanych), jeden tre-
ning z zatrzymywaniem i jeden trening non-stop oraz trening w dniu zawodow. Zawodnik
odbywajacy treningi ma obowiazek posiada¢ numery startowe.

6. Kategorie zawodnikéw (posiadajacych licencje kolarskie i obywatelstwo polskie) Mi-
strzostw Polski DH MTB 2025

Mezczyzni Elita (posiadajacy licencje: elita, masters w wieku 30-34 lata)
Juniorzy (17-18 lat, roczniki: 2007-2008)

Juniorzy mtodsi (15 — 16 roczniki: 2009 — 2010)

Mtodzicy (13-14 lat roczniki: 2011 - 2012)

Mezczyzni Masters 1 (35-39 lat, roczniki: 1986—1990)

Mezczyzni Masters 2 (40—44 lata, roczniki: 1981-1985)

Mezczyzni Masters 3 (45 lat i starsi, roczniki: 1980 - 1976)

Megzczyzni Masters 4 (50 lat i starsi, roczniki: 1975 1 starsi)

Kobiety Elita (15 lat i starsze, roczniki: 2010 i starsze)
Kobiety U14 (14 lat i mlodsze roczniki 2011 i mtodsze)
Kobiety Masters Open (roczniki 1990 i starsze)

Kategoria Masters zostanie podzielona na 4 podkategorie tylko w wypadku rejestracji
powyzej 5-ciu zawodnikéw w kazdej z nich. W innym wypadku zawody rozegrane zosta-
ng dla dwoch grup: Masters 1 od 35 lat do 44 lat oraz Masters II 45 lat i starsi.

KATEGORIE HOBBY (bez licencji)

Mezczyzni Hobby Open (roczniki: 2006 1 starsi

Juniorzy hobby (17-18 lat, roczniki: 2007-2008)

Juniorzy mtodsi hobby (15 — 16 roczniki: 2009 — 2010)
Mtodzicy hobby (13-14 lat roczniki: 2011 - 2012)

Masters Hobby Open (35 lat i starsi, roczniki: 1990 i starsi)

Kobiety Hobby Open, roczniki: 2010 i starsze)
Kobiety Masters Hobby Open (35 lat i starsze, roczniki: 1990 i starsze)

7. Warunki uczestnictwa w Mistrzostwach Polski Downhill 2025:

a.) wystanie elektronicznego formularza zgltoszeniowego, co jest jednoznaczne z akcepta-
Cjg niniejszego regulaminu

b.) dokonanie udanej optaty rejestracyjnej, co jest jednoznaczne z wpisaniem na liste za-
wodow

c.) odbiér numeru startowego w biurze zawodow.

d.) posiadanie sprawnego roweru i ochraniaczy zgodnie z punktem 5b

e.) prawidtowe przymocowanie numeru startowego i chipa pomiaru czasu.



f.) wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych podanych w formularzu zgto-
szeniowym.

g.) wyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub
zapisu wideo wizerunku.

h.) w przypadku startu os6b niepetnoletnich pisemna zgoda opiekunéw dostarczona do
biura zawodow w przeddzien startu.

Uczestnik udziela Administratorowi danych osobowych i Organizatorowi niewytaczne;j,
nieograniczone;j terytorialnie licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na naste-
pujacych polach eksploatacji:

* Utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w
dowolnej formie

* Udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktorej
utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego part-
nera w zakresie jego udzialu w Mistrzostwach Polski DH MTB 2025

* Wprowadzenie do pami¢ci komputera i do sieci multimedialne;,

* Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

* Publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a
takze publiczne udostepnianie w taki sposob, aby kazdy mogl mie¢ do niego dostep w
miejscu 1 w czasie przez siebie wybranym,

* Zamieszczanie 1 publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbor-
dach,

* Emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

* Publikowanie zdje¢ uczestnika z udziatu w zawodach w mediach spotecznosciowych

8. Zgloszenia

a) Zgtoszenia nalezy dokona¢ poprzez formularz zgloszeniowy na stronie: www.sport-
timing.pl do dnia 25.09.2025 (czwartek) do godziny 24:00.

b) Dokonujac zgloszenia i wypeltniajac kartg zgloszeniowa uczestnik akceptuje regulamin
zawodow.

¢) W przypadku startu mtodziezy ponizej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica lub opie-
kuna prawnego, poprzez ztozenie podpisu pod oswiadczeniem, ktore nalezy wydruko-
wac, podpisac i dostarczy¢ do biura zawodow (nie dotyczy zawodnikow licencjono-
wanych). Druk zgody mozna pobra¢ na stronie portalu zgtoszeniowego www.sport-
timig.pl

9. Optaty startowe

a.) Optaty startowej dokonaé nalezy przez ptatnos$¢ on-line bezposrednio ze strony reje-
stracji na zawody. Optaty startowe wynosza:

240 zt dla zarejestrowanych przez Internet, ptatnos¢ on-line bezposrednio ze strony reje-
stracji na zawody do dnia 31.08.2025

270 zt dla zarejestrowanych przez Internet, ptatnos¢ on-line bezposrednio ze strony reje-
stracji na zawody od 1.09 do dnia 25.09.2025

300 zt dla osob rejestrujacych si¢ oraz uiszczajacych optate startowa w biurze zawodow
w dniu 27.09.2025 od 9.00 - 16.00
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b.) Wniesiona przez uczestnika optata nie podlega zwrotowi w wyniku rezygnacji, nie
ukonczenia zawodow przez zawodnika lub z innych przyczyn niezaleznych od Organiza-
tora.

c.) W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje:

* pamiatkowa koszulke

* zabezpieczenie medyczne podczas oficjalnych treningdéw w dniu 27.09.2025 w godzina-
ch 10.00 - 16.00 oraz w dniu zawodow 28.05 od 8.00 do 17.00

* pamigtkowy numer startowy

* pomiar czasu podczas przejazdow kwalifikacyjnego i finatu

* mozliwo$¢ umycia roweru.

* dostep do katalogu wysokiej jakosci zdje¢ z imprezy

10. Faktury VAT

Organizator, wystawia faktury zgodnie z obowigzujacymi przepisami Ustawy o podatku
od towarow i ustug. Nie pdzniej niz 15 dnia miesigca nastgpujacego po miesigcu, w kto-
rym dokonano wptaty. Organizator nie ma obowigzku wystawienia faktury, jezeli zadanie
jej wystawienia zgtoszone zostalo po uptywie ustawowych termindéw. Email kontaktowy:
tk@zooteka.com.pl

11. Limit zawodnikéw
Limit zawodnikéw mogacych uczestniczy¢ w zawodach wynosi 300 0so6b. Decyduje ko-
lejnos¢ zaksiggowania oplaty startowe;.

12. Zasady rozgrywania zawodow

a.) Zawody dla rocznikow 2012 oraz starszych rozgrywane sg na trasie ,,pucharowe;j” zlo-
kalizowanej w lesie pomiedzy stokami Sport Arena Myslenice na Gérze Chelm w Mysle-
nicach.

b.) Zawody dla rocznikow 2013 1 2014 rozgrywane sg na trasie Rodzinny Flow i cze$ci
trasy Snajper biegnacej wzdluz Zielonego Szlaku (do skrzyzowania z Rodzinny Flow)

c.) Zawody dla rocznikow 2015 - 2020 rozgrywane sg na trasie Rodzinny Flow (odcinek
o startu do skrzyzowania ze Snajperem)

d.) Czas mierzony jest w dwoch przejazdach (kwalifikacje, final)

e.) Do finatowego przejazdu kwalifikuja si¢ wszyscy zawodnicy z licencjg kolarska i po
30 zawodnikow w kategorii: Hobby Junior, Hobby Hardtail, Hobby Full z najlepszym
czasem pierwszego przejazdu.

f.) Do ostatecznej klasyfikacji liczony jest czas przejazdu w finale.

g.) Zawodnicy startujg w odstgpach jednominutowych. W przypadku duzej ilo$ci uczest-
nikow odstep moze ulec skroceniu. Niestawienie si¢ na start w wyznaczonym czasie grozi
dyskwalifikacja.

h.) Zawodnik nie moze przerwac¢ tasmy zabezpieczajacej tor przejazdu. Tasma umiesz-
czona jest z dwoch stron trasy, zawodnik musi jecha¢ pomiedzy taSmami.

1.) Zawodnik, ktory przerwie taSme¢ zobowigzany jest jak najszybciej wréci

na tras¢ zawodow (unikajgc skracania) i po dojechaniu do mety niezwtocznie powiado-
mi¢ organizatora o koniecznosci poprawienia trasy.
j.) Zawodnik powinien posiada¢ sprawny rower, kask i ochraniacze zgodnie z punktem 5b
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k.) Rywalizacja powinna odbywa¢ si¢ w duchu fair play.
1.) W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyduje S¢dzia Gtowny w
porozumieniu z Dyrektorem zawodow.

13. Przepisy Bezpieczenstwa:

a.) Na trasie zawodow rozstawieni sg porzadkowi sygnalizujacy niebezpieczenstwo na
trasie.

b.) Porzadkowi wyposazeni sg w dwie choragiewki: z6ttg i czerwona.

c.) Choragiewka zo6tta uzywana jest do sygnalizacji kraksy podczas oficjalnych treningow.
Zawodnik widzacy powiewajacg z6tta choragiewke ma obowigzek zatrzymac si¢ lub
wolno zjezdza¢ w dot.

d.) Choragiewka czerwona uzywana do sygnalizacji wypadku podczas zawodoéw. Zawod-
nik

widzacy powiewajgca czerwong choraggiewke ma obowigzek natychmiast zatrzymac sie.
Zatrzymani zawodnicy spokojnie, lecz bezzwtocznie muszg uda¢ si¢ na mete i natych-
miast zgtosi do s¢dziego mety.

14. Kary

Komisja Sedziowska moze zastosowac¢ wobec zawodnika famigcego Regulamin nastepu-
jace kary:

a.) za jazde po trasie bez prawidtowo zatozonego i zapietego pod broda kasku — dyskwali-
fikacja lub kara czasowa.

b.) Za niestosowanie si¢ do polecen s¢dziow i stuzb porzadkowych — w skrajnych przy-
padkach dyskwalifikacja.

15. Kontrola antydopingowa
Zgodnie z przepisami PZKol i UCI.

16. Przepisy bezpieczenstwa

a.) Na trasie zawodow rozstawieni sg porzadkowi sygnalizujacy niebezpieczenstwo na
trasie. Porzadkowi wyposazeni sa w gwizdki 1 zolte lub pomaranczowe kamizelki.

b.) Jesli zawodnik przewdci si¢, powinien jak najszybciej usuna¢ si¢ z toru przejazdu
wraz z rowerem.

c.) Jadacy wolniej zawodnicy powinni utatwi¢ manewr wyprzedzania szybszym zawod-
nikom (w miar¢ mozliwosci i swojego bezpieczenstwa).

d. ) Jesli zawodnik napotka na trasie innego zawodnika, ktory ulegt wypadkowi i nie daje
znakow, ze ,,wszystko z nim w porzadku”, zobowigzany jest udzieli¢ mu koniecznej po-
mocy i zawiadomi¢ ratownikow lub obstuge zawodow.

e. ) Kazdy zawodnik ma obowigzek udzielenia pierwszej pomocy osobie poszkodowane;.

17. Nagrody i dekoracja

a.) Zwyciezcy w poszczegolnych kategoriach otrzymaja medale oraz nagrody rzeczowe.
b.) W elicie mezczyzn i kobiet nagrody pieni¢zne Im. 800 zt, 2m. 600 zt, 3m. 400 zt.

c.) W kategoriach licencjonowanych (Elita M, Elita K,, Masters 1, 2, 3, Juniorzy M,.)
zwyciezcy otrzymaja tytut Mistrza Polski, koszulki mistrzowskie oraz medale.



d.) W dekoracji bierze udziat trzech najlepszych zawodnikow kazdej kategorii.

18. Ceremonia Dekoracji
Ceremonia dekoracji odbedzie si¢ w strefie startow na Plazy Trawiastej na Zarabiu okoto
p6t godziny po przejechaniu ostatniego zawodnika.

19. Ramowy program zawodow

a.)Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w harmonogramie z
przyczyn niezaleznych od Organizatora.

b) Rozdanie nagrod moze ulec przesuni¢ciu w harmonogramie w zaleznosci od liczby
0s6b startujacych w zawodach.

20. Zobowiazania i odpowiedzialno$¢ organizatora

a) Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,

zdrowotnego lub od odpowiedzialnos$ci cywilnej, z tytutu choroby, wypadku, odniesienia

obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga

wystapi

w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Mistrzostwach Polski Downhill 2025.

b) Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i parame-

dycznemu zatrudnionemu przez lub w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej po-

mocy medycznej lub wykonania innych zabiegdw medycznych, a takze transportu

Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgode na powyz-

sze dzialania. Uczestnik bierze udzial w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ i przyj-

muje do wiadomosci, ze udzial w zawodach wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociagga

za sobg naturalne ryzyko i1 zagrozenie wypadkami, mozliwos$¢ odniesienia obrazen ciata i

urazoéw fizycznych (w tym $§mierci), a takze szkdd 1 strat o charakterze majatkowym. W

zawodach moga uczestniczy¢ wytacznie osoby posiadajace dobry stan zdrowia, nieposia-

dajace przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w zawodach.

¢) Organizator zobowiazuje si¢ do zapewnienia wszystkim zawodnikom bioragcym udziat

w zawodach niezbednej opieki medycznej na czas trwania zawodow,

d) Organizator zobowigzuje si¢ do zabezpieczenie trasy poprzez porzadkowych oraz

oznaczenie trasy taSmami.

f) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za:

* poniesione straty lub zniszczenie mienia zawodnika w zwigzku z uczestnictwem w

zawodach;

* jakikolwiek uszczerbek na zdrowiu Zawodnikow doznany w trakcie zjazdu oraz w trak-
cie treningow;

* wszelkie zdarzenia majace miejsce w trakcie dojazdu na Zawody jak 1 w trakcie powro-
tu z nich;

* ewentualne kolizje, wypadki na trasie;

* rzeczy osobiste Zawodnikow pozostawione bez opieki i za rzeczy zaginione w trakcie
trwania Zawodow;

* szkody osobowe, rzeczowe 1 majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po Zawo-
dach;



* odwotanie Zawoddw, zmiane terminu lub miejsca Zawoddw z przyczyn niezaleznych
od
Organizatora.

21. Ochrona $rodowiska naturalnego.
Zawodnicy muszg szanowac¢ srodowisko naturalne 1 bezwzglednie nie moga zanieczysz-
czac trasy Zawodow.

22. Postanowienia koncowe

a.) zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Kolarskie-
go.

b.) delegata Technicznego deleguje Komisja BMX 1 Kolarstwa Zjazdowego PZKol, Se-
dziego Glownego deleguje Kolegium Sedziéw PZKol, a pozostatych Sedziow odpowied-
nie Kolegium.

c.) Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne z wytaczeniem klesk
zywiotowych lub innych uznawanych za dziatanie ,,sity wyzszej”.

d.) Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne szkody wyrzadzone przez
Uczestnikow w wyniku uczestnictwa w zawodach oraz zwolniony jest z obowigzku na-
prawienia takich szkod.

e.) kazdy z zawodnikow bierze udziat w zawodach na wlasng odpowiedzialnosc.

f.) Organizator posiada polise¢ ubezpieczeniowa OC (odpowiedzialno$¢ cywilna), ale nie
ubezpiecza zawodnikéw w zakresie NNW. Dlatego, z uwagi na ryzyko kontuzji i wypad-
koéw, zaleca sig, aby kazdy z uczestnikow posiadat wlasne ubezpieczenie NNW.

g.) Organizator z Sedzig Gléwnym, zastrzegajg sobie prawo do interpretacji niniejszego
regulaminu oraz do jego zmian.

h.) Osoby bez numerow startowych poruszajace si¢ na rowerach po trasach zawodow
beda usuwane z trasy przez obstuge techniczng.

1.) Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako wytlumaczenie.

J) We wszystkich sprawach nieobjetych regulaminem decyduje S¢dzia Gtowny w poro-
zumieniu z Organizatorem zawodow.

23. PGL LP nie ponosi odpowiedzialno$ci za nastgpstwa nieszczesliwych wypadkdw, do
ktorych moze doj$¢ w trakcie trwania imprezy.

24. Najblizszy szpital: SOR Szpitalna 2, 32-400 Myslenice tel: 12 273 02 05

27 wrzesnia, sobota

DOWNHILL

9:00 — 16:00 — przyjmowanie zgtoszen, wydawanie numeréw startowych
9:30 — 10:30 — obowigzkowa piesza inspekcja trasy przez zawodnikow
10:30 — 14:00 — obowigzkowy trening z zatrzymywaniem



15:00 - 15:15 - Uroczyste otwarcie dwdch dni Mistrzostw Polski (scena przy Velo Caffe)
14:00 — 16:00 — trening non stop

16:00 — 17:00 — trening non stop dla zawodnikéw licencjonowanych

19:00 - 20:00 - prezentacja teaméw 1 zawodnikow Downbhill na scenie przy Velo Caffe
20:00 - 22:00 - seans rowerowy MTB Film Festival pod wiata Velo Caffe

Zawody Dzieci / Zak (trasa familijna Gora Chetm)

9:00 — 11:00 — przyjmowanie zgloszen, wydawanie numerow startowych Downhill Dzieci
/ Zak

9:00 — 11:00 — obowigzkowy trening non stop

11:00 - 14:00 - Downhill Dzieci / Zak

15:15 dekoracja zwyciezcow scena Plaza Trawiasta obok Velo Caffe

28 wrzesnia, niedziela

DOWNHILL

7:45 — odprawa stuzb zabezpieczajacych

8:00 - odprawa sedziowie / organizatorzy

8:30 - transport stuzb 1 sedziow na miejsce zawodow

9:00 — 10:00 — trening z zatrzymywaniem

10:00 — 11:00 — trening non stop dla zawodnikéw licencjonowanych
11:00 — 14:30 — przejazd kwalifikacyjny

15:00 — finaty

17:30 — dekoracja zwycigzcow

17:45 — uroczyste zakonczenie Mistrzostw Polski, opuszczenie flagi, hymn



