Frydman Triathlon 2025

Wyniki w kat. wiekowych Dystans Sprinterski

# Bib Nazwisko i Imie Rok Klub Plywanie T Rower T2 Bieg Meta
Dystans Sprinterski
Kobiety 16-19
DNS 40 Mitus, Weronika 2007 Karpatia Gorlice
Kobiety 20-24
1. 71 Warchatowska, Dominika 2005 20:46,3 (12.) 4:17,9 55:24,6 (21.) 1:16,1 39:48,1 (23.) 2:01:33,1
Kobiety 25-29
1. 24 Krawczyk, Olga 1996 B3T | DMS.tri 16:17,1 (3.) 1:56,7 38:20,6 (3.) 1:22,6 21:43,5(1.) 1:19:40,6
2. 38 Mila, Klaudia 1998 14:56,3 (1.) 1:56,6 36:53,3 (2.) 1:11,8 29:04,1 (14.) 1:24:02,3
DNS 56 Sikora, Aleksandra 1999 DMS.tri
Kobiety 30-34
1. 62 Sterna, Anna 1991 Brzyski Tri Team 16:09,8 (2.) 1:24,5 40:42,9 (8.) 1:25,4 25:08,0 (6.) 1:24:50,8
2. 54 Seweryn, Kinga 1993 21:20,3 (15.) 1:55,6 40:30,9 (7.) 1:17,0 23:42,2 (4.) 1:28:46,1
3. 23 Kozka, Klementyna 1992 Beskid Triathlon Center 19:55,3 (8.) 2:28,7 43:21,1 (13.) 1:30,9 30:53,4 (18.) 1:38:09,5
DNF 83 Malinowska, Sylwia 1993 Aktywni Wokot Modyni
DNS 37 Majchrowicz, Aleksandra 1993 Pro-sport Krakéw
Kobiety 35-39
1. 17 Kasprzyk, Marta 1990 20:50,1 (13.) 3:09,6 42:23,2 (12.) 1:03,0 25:21,8 (7.) 1:32:47,8
2. 89 Nowak, Ewelina 1989 24:56,6 (20.) 2:36,7 41:35,1 (10.) 1:32,4 28:43,5 (12.) 1:39:24,6
3. 2 Aleksandrowicz, Jagoda 1987 24:21,6 (19.) 3:09,8 46:56,6 (18.) 1:10,6 30:29,0 (17.) 1:46:07,9
4. 44 Oleksik, Monika 1986 GRUPA BIEGOWA NDI 17:21,4 (4.) 2:24 4 1:00:07,1 (23.) 56,7 32:28,9 (19.) 1:53:18,7
DNS 63 Szczupak, Magdalena 1989 trio
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Frydman Triathlon 2025
Wyniki w kat. wiekowych Dystans Sprinterski

# Bib Nazwisko i Imie Rok Klub Plywanie T Rower T2 Bieg Meta
Kobiety 40-44
1. 11 Gizynska, Anna 1982 Giza Team 18:46,7 (7.) 1:19,3 35:37,8 (1.) 58,7 22:01,7 (2.) 1:18:44,3
2. 48 Pirowska, Karolina 1982 22:11,0 (16.) 3:41,3  47:20,0 (19.) 55,7 28:08,9 (10.) 1:42:17,0
3. 82 Kotarba, Matgorzata 1984 28:39,1 (23.) 2:26,2 44:16,9 (15.) 48,3 30:06,2 (16.) 1:46:16,9
4. 21 Kowenia, Magdalena 1983 26:12,8 (21.) 3:13,4  44:33,3 (16.) 2:05,3 35:13,2 (21.) 1:51:18,2
Kobiety 45-49
1. 35 Lucka, Judyta 1978 17:25,6 (5.) 1:40,1 38:52,4 (4.) 1:13,8 22:58,2 (3.) 1:22:10,3
2. 81 Zontek, Emilia 1979 Beskid Triathlon Center 20:43,0 (11.) 2:15,7 40:57,5 (9.) 1:14,8 28:35,4 (11.) 1:33:46,6
3. 57 Sodnom, Tsendzesem 1976 Triathlon team Bochnia 23:01,7 (17.)  4:05,1 1:00:06,7 (22.) 1:20,0 38:32,4 (22.) 2:07:06,1
Kobiety 50-54
1 87 Holweg, Elzbieta 1971 20:16,9 (9.) 2:056  40:05,1 (6.) 1:51,9 24:13,9 (5.) 1:28:33,6
2. 28 Kucharska, Beata 1971 Triathlon Team Bochnia 17:43,7 (6.) 2:08,2 44:39,1 (17.) 1:04,2 26:33,6 (8.) 1:32:08,9
3. 9 Fleszar, Joanna 1975 TRIATHLON TEAM BOCHNIA 28:52,0 (24.) 2:38,8  42:22,0 (11.) 51,8 29:51,7 (15.) 1:44:36,4
4 92 Kowal, Ewa 1975 28:08,2 (22.) 2:12,2  44:03,3 (14)) 1:42,7 28:50,4 (13.) 1:44:57,0
5 5 Boréwka, Agnieszka 1974 TKKF Uklejna Myslenice 23:23,7 (18.) 2:15,1 48:44.,5 (20.) 59,1 35:08,6 (20.) 1:50:31,1
Kobiety 55-59
1. 67 Szyszka, Dorota 1968 20:56,0 (14.) 4:10,9 1:16:00,1 (24.) 1:34,5 39:58,4 (24.) 2:22:40,0
Kobiety 60-64
1. 30 Lacigova, Simona 1962 TITAN TROYER 20:21,2 (10.) 1:41,5  40:01,5(5.) 1:23,9 27:15,9 (9.) 1:30:44,2
Mezczyzni 16-19
1. 42 Nowacki, Stanistaw 2007 TriWise 14:11,9 (9.) 1:43,9 36:02,6 (19.) 57,5 19:40,7 (6.) 1:12:36,8
2. 20 Kowalczyk, Michal 2007 17:18,4 (30.) 1:37,6 34:37,8 (12.) 1:16,7 21:45,6 (15.) 1:16:36,3
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Pomiar czasu firma Sport Timing Poland www.sport-timing.pl Strona 2/6



Frydman Triathlon 2025

Wyniki w kat. wiekowych Dystans Sprinterski

# Bib Nazwisko i Imie Rok Klub Plywanie T Rower T2 Bieg Meta
3. 58 Stan, Kamil 2007 4TriTeam 18:40,4 (36.) 1:50,5 38:50,1 (31.) 1:10,0 21:29,0 (12.) 1:22:00,2
4. 77 Zajac, Szymon 2009 20:56,6 (46.) 3:359  44:15,0 (50.) 2:14,9 27:51,3 (43.) 1:38:53,9
DNS 51 Potanczyk, Szymon 2008
Mezczyzni 20-24
1. 70 Wachnicki, Michat 2002 WAJ 16:44,0 (24.) 2:14,7 36:36,7 (24.) 1:28,2 23:34,6 (26.) 1:20:38,4
2. 32 Lewandowski, Michat 2002 Lewandowski TEAM 19:26,7 (39.) 2:16,7 39:47,9 (38.) 1:16,0 28:37,7 (45.) 1:31:25,3
3. 41 Nie¢, Wiktor 2001 15:08,6 (15.) 2:16,8  46:54,0 (54.) 1:49,4 30:35,4 (52.) 1:36:44,3
DNS 1 Aksamit, Szymon 2004
Mezczyzni 25-29
1 61 Sterna, Radostaw 1996 Brzyski Tri Team 13:28,5 (7.) 55,9 34:21,6 (9.) 46,7 20:07,2 (9.) 1:09:40,1
2. 69 Vartovnik, Adam 1997 18:01,1 (33.) 2:17,3 36:25,5 (21.) 1:46,3 23:42,3 (28.) 1:22:12,6
3. 45 Palej, Marcin 1999 Triathlon Team Bochnia 18:39,0 (35.) 2:10,4 38:28,1 (28.) 1:31,3 24:36,8 (30.) 1:25:25,7
4 68 Spiewak, tukasz 1998 Triathlon Team Bochnia 18:33,3 (34.) 2:03,7 38:42,0 (29.) 1:50,3 24:47,3 (31.) 1:25:56,7
5 43 Obtutowicz, Bartosz 1999 16:44,8 (25.) 2:58,9  42:59,4 (49.) 52,7 27:33,3 (42.) 1:31:09,3
Mezczyzni 30-34
1. 73 Wilczek, Jakub 1992 WM Triself 12:45,7 (3.) 51,8 33:58,2 (8.) 50,9 19:13,7 (5.) 1:07:40,5
2. 46 Pawlica, Jacek 1991 WM TRISELF 16:13,8 (22.) 1:46,0 32:56,8 (3.) 1:06,9 21:34,0 (13.) 1:13:37,7
3. 34 Loster, Wojciech 1991 HGSS Krakow 15:01,2 (13.) 58,1 36:28,0 (23.) 1.07,4 22:39,6 (19.) 1:16:14,5
4. 6 Chuchmacz, Maciej 1991 14:17,4 (10.) 2:54,0 38:21,5 (27.) 1:23,7 23:19,8 (24.) 1:20:16,6
5. 15 Kaczor, Damian 1994 Sztuka Ptywania 13:11,6 (6.) 1:39,2 42:21,5 (46.) 447 23:23,3 (25.) 1:21:20,5
6. 47 Pawlinski, Wiktor 1995 20:05,6 (43.) 1.08,8 38:47,0 (30.) 1:18,3 23:12,1 (22.) 1:24:31,9
7. 22 Kozlak, Sebastian 1991 21:11,1 (48.) 3:34,3 36:05,1 (20.) 1:59,5 25:23,9 (36.) 1:28:14,1
8. 16 Kalata, Piotr 1991 PERFECT SWIM 17:09,6 (26.) 3:22,5  48:31,1(55.) 1:09,1 29:08,5 (48.) 1:39:21,1
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Frydman Triathlon 2025

Wyniki w kat. wiekowych Dystans Sprinterski

# Bib Nazwisko i Imie Rok Klub Plywanie T Rower T2 Bieg Meta
Mezczyzni 35-39
1. 49 Pogonowski, Maciej 1987 Evolution Triathlon Niepotomice 12:38,4 (2.) 49,8 31:13,1 (2.) 55,7 19:10,0 (4.) 1:04:47,2
2. 75 Wozniak, Jakub 1990 4Tri Team 14:38,2 (12.) 1:11,4 33:28,1 (5.) 33,8 17:32,8 (2.) 1:07:24,5
3. 39 Mitek, Mateusz 1987 MILEK TRIATHLON TEAM 12:47,8 (5.) 1:26,0 34:26,1 (10.) 50,2 21:41,5 (14.) 1:11:11,6
4. 26 Krudysz, Przemystaw 1986 Triathlon Jarostaw 15:54,1 (20.) 1:35,3 33:35,1 (6.) 1:00,4 20:03,9 (8.) 1:12:09,0
5. 74 Wozniak, Seweryn 1990 17:12,5 (27.) 2:417 35:33,3 (16.) 57,2 24:32,2 (29.) 1:20:57,1
6. 86 Jasiurkowski, Tomasz 1990 15:11,8 (17.) 2:26,5  40:37,8 (41.) 1:23,1 23:11,7 (21.) 1:22:51,1
7. 3 Biernat, Tomasz 1988 21:31,0 (50.) 2:07,3 39:03,4 (34.) 1:33,7 23:11,0 (20.) 1:27:26,6
8. 91 Pasko, Tomasz 1986 24:23,9 (52.) 2:03,1 40:44,5 (42.) 1:09,9 24:54,2 (32.) 1:33:15,8
9. 36 Madej, Barttomiej 1988 Evolution Triathlon Niepotomice 23:38,8 (51.) 2:22,4 38:53,4 (32.) 57,3 28:41,5 (46.) 1:34:33,6
10. 90 Kaim, Kajetan 1988 25:49,3 (55.) 2:08,4  41:32,3 (45.) 2:09,3 29:36,2 (51.) 1:41:15,6
Mezczyzni 40-44
1. 7 Dudziak, Tomasz 1982 POLAR 12:29,9 (1.) 50,1 30:52,3 (1.) 33,6 18:53,3 (3.) 1:03:39,4
2. 84 Baradziej, Jakub 1985 Iron Dragon Triathlon 12:46,5 (4.) 1:09,3 33:38,3(7.) 54,6 20:38,6 (10.) 1:09:07,5
3. 12 Gizynski, Mariusz 1981 Giza Team 17:22,1 (31.) 1:06,5 33:21,0 (4.) 52,3 16:26,0 (1.) 1:09:08,1
4. 25 Krol, Aleksander 1983 17:35,4 (32.) 1:25,6 37:26,9 (26.) 1:24,8 26:54,0 (40.) 1:24:46,9
5. 80 Zebala, Artur 1984 17:15,6 (28.) 3:05,1 39:14,6 (36.) 1:48,2 23:36,1 (27.) 1:24:59,9
6. 79 Zaworski, Marcin 1984 Kmita Zabierzéw Masters 19:27,7 (40.) 2:02,0 40:00,0 (39.) 1:14,6 23:16,9 (23.) 1:26:01,4
7. 31 Lepik, Piotr 1985 20:35,5 (44.) 3:25,5  41:23,3 (44.) 2:07,9 29:07,3 (47.) 1:36:39,5
8. 65 Szwed, Wojciech 1984 16:31,3 (23.) 2:32,1 42:50,1 (48.) 1:23,5 34:06,2 (55.) 1:37:23,4
9. 85 Rytov, Oleksii 1984 Unlimited Sport 2.0 25:06,8 (53.) 3:52,1 41:21,2 (43.) 2:06,3 29:14,1 (49.) 1:41:40,7
10. 76 Zajac, Krzysztof 1985 Wyjazdowo 26:58,8 (56.) 5:45,0 52:18,9 (57.) 2:40,5 40:55,5 (57.) 2:08:38,8
Mezczyzni 45-49
1. 88 Kluzniak, Wojciech 1980 13:41,5 (8.) 1:05,1 34:33,6 (11.) 16,5 20:46,9 (11.) 1:10:23,8
Fundacja -
Frydm%}'l'r_k)thlon
DAREZTRI  faiis %ﬁ NIL
ZEWNIEDZICAS.A. -_—
Pomiar czasu firma Sport Timing Poland www.sport-timing.pl Strona 4/6



Frydman Triathlon 2025
Wyniki w kat. wiekowych Dystans Sprinterski

# Bib Nazwisko i Imie Rok Klub Plywanie T Rower T2 Bieg Meta
2. 29 Kwasny, Waldemar 1979 15:12,6 (18.) 2:03,6 34:41,2 (13.) 1:09,1 19:49,2 (7.) 1:12:55,8
3. 60 Stefanski, Michat 1976 15:04,5 (14.) 1:38,3 35:12,8 (15.) 1:04,3 21:47,3 (17.) 1:14:47,4
4. 14 Jaworski, Tomasz 1978 4TriTeam 17:17,7 (29.) 1:24,9 34:57,2 (14.) 1:10,1 22:22,8 (18.) 1:17:12,9
5. 55 Sek, Marek 1979 WM Triself 15:45,1 (19.) 1:37,8  40:28,2 (40.) 1:01,9 25:30,2 (37.) 1:24:23,4
6. 78 Zajac, Maciej 1980 20:58,0 (47.) 3:37,2  44:16,9 (51.) 2:11,2 27:21,9 (41.) 1:38:25,3
7. 10 Frolikow, Aleksander 1980 19:25,7 (38.) 3:28,0  45:57,7 (52.) 2:03,7 33:14,7 (54.) 1:44:10,0
DNS 18 Kacki, Jozef 1979
DNS 19 Kitkowski, Arkadiusz 1976 SUPERSNOW
DNS 50 Potanczyk, Tomasz 1979
Mezczyzni 50-54
1. 93 Rainer, Krzysztof 1975 15:09,5 (16.) 1:50,7 36:44,9 (25.) 1:34,8 26:39,0 (39.) 1:21:59,1
2. 66 Szwgnkowski, Maciej 1974 20:37,0 (45.) 2:23,9 36:27,2 (22.) 1:10,9 25:14,2 (35.) 1:25:53,4
3. 59 Stawinoga, Zbigniew 1972 AQQ TRI CLUB 19:41,4 (41.) 3:15,2  42:45,6 (47.) 1:42,5 29:29,6 (50.) 1:36:54,5
4. 33 Lewandowski, Krzysztof 1974 Lewandowski TEAM 39:42,8 (58.) 4:29,2 54:54,8 (58.) 1:13,3 42:59,4 (58.) 2:23:19,7
DNS 72 Wereta, Robert 1972
Mezczyzni 55-59
1. 8 Farkas, Dusan 1969 triElement Lubovna 14:20,2 (11.) 1:36,3 35:59,6 (18.) 1:00,1 21:46,5 (16.) 1:14:43,0
2. 52 Prosniak, Krzysztof 1967 20:04,5 (42.) 1:20,8 39:14,4 (35.) 1:26,3 25:06,3 (34.) 1:27:12,5
3. 64 Szlachtowski, Andrze;j 1969 TKN Tatra Team 32:35,0 (57.) 3:47,3 46:37,7 (53.) 2:04,8 28:36,7 (44.) 1:53:41,7
Mezczyzni 60-64
1. 27 Krzywicki, Cezary 1964 DIL 16:00,6 (21.) 1:44 1 35:57,1 (17.) 41,1 24:58,4 (33.) 1:19:21,5
2. 53 Rogala, Adam 1962 21:29,2 (49.) 2:39,9 39:46,0 (37.) 1:40,2 25:59,9 (38.) 1:31:35,3
3. 4 Borowiecki, Piotr 1964 EmiKublgnAnt Krakéw 25:34,1 (54.) 3:33,5 50:29,7 (56.) 1:27,6 31:13,8 (563.) 1:52:18,9
Fundacja -
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Mezczyzni 65-69
1. 13 Janak, Karel 1957  TITAN TROYER 19:13,3(37.)  1:252  38:55,7(33.) 1:32,6  36:55,4 (56.)  1:38:02,4

Number of records: 93
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