Sutkowice <m0

Centrum Rehabilitacji i Terapii Manualnej

VI Bieg Sutkowicki na dystansie 5 km
oraz marsz Nordic Walking na dystansie 5 km
w dniu 20 wrzes$nia 2025 .

REGULAMIN

I.Cel imprezy
1. Popularyzacja biegania, zdrowego i aktywnego stylu zycia, promocja Gminy Sutkowice
Il. Organizator

1. FIZJOTERAPIA Kamil Pitala, ul. Wyzwolenia 51, 32-440 Sutkowice, NIP: 6811977766,
REGON: 120984265- wpisana do Centralnej Ewidencji i Informacji o Dziatalnosci
Gospodarcze;.

lll. Wspoétorganizatorzy

1.Burmistrz Gminy Sutkowice — Urzad Miejski w Sutkowicach, Rynek 1, 32-440 Sutkowice, NIP:
681 20 53 828, REGON: 000 530 241.

2. Sutkowicka Liga Futsalowa — SLF, ul. Partyzantéw 1089, 32-440 Sutkowice, NIP:
6812101728, REGON: 526 518 066.

IV. Program Imprezy

1. W ramach imprezy przewiduje sie rywalizacje biegowa oraz marsz na dystansie ok. 5 km
dla osob powyzej 15 roku zycia.

2. Bieg oraz marsz nordic walking odbedzie sie w dniu 20.09.2025 r. w Sutkowicach. Start
Marszu planowany jest na godzine 11:00 natomiast bieg wystartuje 5min pdzniej o godzinie
11:05.

3. Start i meta biegu oraz marszu znajdujg sie na boisku sportowym przy Szkole Podstawowe;j
nr 2 w Sutkowicach, ul. Sportowa 51.



4. Ceremonia dekoracji zwyciezcdw odbedzie sie miedzy 12:00 a 12:30.
5. Po biegu oraz marszu od godz. 13:00 piknik oraz biegi dla dzieci

- doktadne godziny startow oraz dystanse dla biegdéw dla dzieci zostang podane na stronie
internetowej Biegu Sutkowickiego oraz na FB.

6. Biuro zawoddéw znajduje sie w Szkole Podstawowej nr 2 im. Stefana Kardynata
Wyszynskiego w Sutkowicach ul. Sportowa 51.

Godziny otwarcia biura zawodéw w dniu biegu 7:30 — 10:20.

Godziny otwarcia biura zawodow dla biegéw dla dzieci 7:30 — 11:30.

V. Trasa biegu oraz nordic walking
1. Trasa biegu oraz marszu bedzie oznakowana i zabezpieczona przez stuzby porzagdkowe.

2. Uczestnicy biegu oraz marszu majg obowigzek respektowaé polecenia stuzb
zabezpieczajgcych trase.

3. Mapa trasy biegu oraz marszu dostepna jest na stronie internetowej
www.biegsulkowicki.pl w zaktadce ,,trasa”.

VI. Uczestnictwo

1. Limit uczestnikow biegu 200 osdb.

1.1 Limit uczestnikdw marszu 60 osdb.

2. Warunkiem uczestnictwa jest dokonanie rejestracji i uiszczenie opfaty startowe;.

3. Rejestracji mozna dokonacé na stronie internetowej sport-timing.pl.

3.1. Zgtoszenia przyjmowane sg do dnia 17.09.2025 roku. Po tym terminie na bieg bedzie
mozna zapisaé sie w dniu imprezy w biurze zawodow.

3.2. Potwierdzeniem przyjecia zgtoszenia i dokonania opfaty jest nadanie numeru
startowego.

4. Dokonanie rejestracji i optaty startowej jest rédwnoznaczne z oswiadczeniem, ze start
w zawodach odbywa sie na wtasng odpowiedzialnos¢ zawodnika.

5. Kazdy zawodnik przed startem musi zgtosi¢ sie do biura zawoddow, aby odebra¢ pakiet
startowy wraz z chipem i numerem startowym oraz aby dokonaé swojej weryfikacji poprzez


http://www.biegsulkowicki.pl/

okazanie dokumentu tozsamosci.

6. Zgtoszenie udziatu w zawodach traktowane jest jako przyjecie warunkéw regulaminu
oraz wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku do celéw
przeprowadzania zawoddédw oraz na zamieszczenie danych osobowych i wizerunku
w przekazach internetowych, telewizyjnych i radiowych.

7. W biegu oraz marszu mogg startowac¢ osoby, ktére ukonczyty 15 rok zycia. Osoba
niepetnoletnia zobowigzana jest przedstawi¢ zgode do udziatu w zawodach podpisang przez
rodzica lub prawnego opiekuna podczas odbioru pakietu startowego. Formularz zgody na
udziat w biegu/marszu osoby niepetnoletniej dostepny jest na stronie www.biegsulkowicki.pl

w zaktadce ,,Bieg”.

7.1. Akceptowane bedg tylko zgody wydrukowane ze strony internetowej biegu i tylko te
zgody beda respektowane w biurze zawodow.

8. Organizator zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzié brak przeciwwskazan do udziatu w biegu.

9. Uczestnik startuje wytgcznie na swojg odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Oswiadczenie dotyczace startu na wtasng odpowiedzialno$¢ bedzie podpisywane w biurze
zawoddéw w trakcie odbioru pakietu startowego.

10. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia zawodnikow od nieszczesliwych wypadkow na
trasie. Zalecane jest ubezpieczenie od nieszczesliwych wypadkow we wtasnym zakresie.

11. Organizator na czas zawoddéw zapewnia bezptatny depozyt w biurze zawoddéw.

VII. Optata wpisowa dla uczestnikow powyzej 15 roku zycia.

1. Opfata startowa biegu wynosi 60 zt (w dniu zawodoéw 80 zt)

1.1. Optata startowa marszu 60 zt (w dniu zawodéw 80 z1)

2. Raz dokonana opfata startowa nie podlega zwrotowi.

3. O terminie wpfat decyduje data wptywu srodkéw na rachunek Organizatora.

4. Rejestracja bez dokonania optaty startowej nie zapewnia przyznania numeru startowego.

5. Optaty startowe]j nie mozna przenies$¢ na innego zawodnika.

VIIl. Pakiet startowy

1. W pakiecie startowym uczestnicy otrzymajg: numer startowy, chip do pomiaru czasu,
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pamigtkowaq koszulke, gadzety V Biegu Sutkowickiego oraz wode.

2. Organizator dopuszcza odbidor numeru i pakietu startowego przez osoby trzecie, po
przekazaniu w biurze zawoddéw pisemnego upowaznienia uczestnika. Upowaznienie
dostepne jest na stronie www.biegsulkowicki.pl w zaktadce ,Bieg”. Tylko takie

upowaznienia beda respektowane w biurze zawodow.

IX. Pomiar i limit czasu
1. Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 50 minut.

2. Pomiar czasu biegu oraz marszu prowadzony bedzie z wykorzystaniem systemu
elektronicznego przez firme SPORT-TIMING.

3. Oficjalnym czasem zawoddw jest czas netto (jest to rzeczywisty czas pokonania dystansu,
od przekroczenia linii startu do miniecia linii mety).

4. Wszyscy zawodnicy podczas biegu i marszu zobowigzani sg posiada¢ numer startowy
w widocznym miejscu.

5. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadac zwrotny chip do pomiaru czasu.

6. Pozostanie na trasie po uptywie limitu czasu przenosi na uczestnikdw odpowiedzialnos¢
zgodng z obowigzujgcymi przepisami prawa o ruchu drogowym i kodeksu cywilnego.

X. Klasyfikacje i nagrody
1. Klasyfikacje biegu beda prowadzone w nastepujacych kategoriach:
e Kategoria generalna Ki M:

-Open K
-Open M

e Kategoria wiekowa K i M:

-K15-29 lat
-K30-39lat
-K40-49 lat

-K 50 lati powyzej

-M15-29 lat
-M30-39 lat
-M40-49 lat

-M 50 lat i powyzej
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e Kategoria specjalna Ki M:
- Najszybsza mieszkanka gminy Sutkowice
- Najszybszy mieszkaniec gminy Sutkowice

Uwaga: Zwyciezcy w kategoriach Open nie bedg brani pod uwage w kategoriach wiekowych.
Zwyciezcy kategorii Open i wiekowych beda brani pod uwage w kategoriach specjalnych
(Najszybsza mieszkanka i Najszybszy mieszkaniec gminy Sutkowice)

2. Klasyfikacje marszu bedg prowadzone w nastepujgcych kategoriach:

- Kategoria open K
- Kategoria open M

3. Nagrody:

- za pierwsze trzy miejsca w kazdej kategorii biegowej - pamigtkowe puchary oraz nagrody od
sponsorow,
- wszyscy zawodnicy, ktorzy ukonczg bieg otrzymajg pamigtkowe medale,
- dla wszystkich zawodnikow, ktdrzy ukoriczg marsz — pamigtkowe medale oraz nagrody od
SpoNnsorow.

Xl. Przetwarzania danych osobowych

1. Administratorami danych osobowych jest organizator: FIZJOTERAPIA Kamil Pitala,
ul. Wyzwolenia 51, 32-440 Sutkowice, NIP: 6811977766, REGON: 120984265, tel. 12 273 20
29, email: info@fizjomedicus.pl oraz wspétorganizatorzy:

Urzad Miejski w Sutkowicach, reprezentowany przez Burmistrza Gminy Sutkowice, adres:
Rynek 1, 32-440 Sutkowice, NIP: 681 20 53 828, REGON: 000 530 241, tel. 12 273 20 75,
email:sulkowice@sulkowice.pl

Sutkowicka Liga Futsalowa — SLF, ul. Partyzantéw 1089, 32-440 Sutkowice, NIP: 6812101728,
REGON: 526 518 066

2. Dane osobowe przetwarzane sg w celu:

a. rejestracji uczestnika,

b. przypisania do odpowiedniej kategorii,

c. wytonienia i prezentacji uczestnikdw i zwyciezcow, w tym w szczegdlnosci poprzez
ogtoszenie ich danych osobowych publicznie to jest w stosunku do nieoznaczonej
grupy odbiorcéw przez spikera na mecie biegu oraz w Internecie, prasie i innych.

3. Z uwagi na publikacje danych w materiatach prasowych — w tym gazetach lokalnych,
na stronach internetowych, portalach spotecznosciowych i innych publikacjach — dane beda
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przetwarzane bezterminowo. Ewentualne wycofanie zgody nie wptywa na zgodnosé
z prawem wcze$niejszego przetwarzania, w szczegdlnosci wykorzystania danych
w materiatach prasowych i publikacjach.

4. Odbiorcami danych osobowych beda osoby czytajgce gazety lokalne, strony, portale
spotecznosciowe itp. Dane bedg przekazywane wydawnictwom prasowym wspodtpracujagcym
z organizatorami oraz do podmiotéw uprawnionych na podstawie przepiséw prawa — w tym
instytucji zobowigzanych do ich gromadzenia — bibliotek narodowych, archiwum narodowego

itp.

5. Osoba, ktérej dane sg przetwarzane ma prawo do zgdania od administratora dostepu do
danych osobowych, prawo do ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania,
prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo
do cofniecia zgody w dowolnym momencie. Prawo to moze podlegaé¢ ograniczeniu na
podstawie przepiséw.

6. Osoba, ktérej dane sg przetwarzane ma prawo whniesienia skargi do organu nadzorczego —
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

7. Administrator nie przewiduje przetwarzania danych w sposéb zautomatyzowany, w tym
profilowania.

8. Administrator nie przewiduje bezposredniego przekazywania danych do panstwa trzeciego.
Z uwagi jednak na to, ze dane te beda publikowane w Internecie bedg dostepne dla
wszystkich jego uzytkownikéw.

XIl. Nordic Walking

1. Kazdy uczestnik marszu musi posiada¢ swoje kije do maszerowania. Brak mozliwosci
wypozyczenia kijéw u organizatora.

2. Uczestnicy marszu wystartujg 5 minut przed startem biegu o godzinie 11:00.

3. Prosimy aby osoby maszerujace uwazaty na biegaczy i w momentach zwezen na trasie
przepuszczaty osoby biegnace.

4. Na trasie marszu nie ma sedziéw oceniajgcych technike marszu. Natomiast gdy organizator
zobaczy, ze ktorys z uczestnikdw podbiega na trasie, zastrzega sobie mozliwos¢ dyskwalifikacji
uczestnika.

XIll. Postanowienia koncowe

1. Uczestnikéw biegu oraz marszu obowigzuje niniejszy Regulamin.



2. Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, polecen stuib
porzgdkowych oraz poszanowania pozostatych uczestnikow biegu.

3. Organizator ma prawo usungc¢ z trasy biegu oraz terenu imprezy osoby, ktére w jakikolwiek
sposéb zaktdcajg porzadek publiczny, przebieg zawoddéw lub zachowajg sie niezgodnie
zregulaminem.

4. Nierespektowanie regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.

5. Koszty optaty startowej, koszty dojazddéw oraz innych $wiadczen pokrywajg uczestnicy
imprezy lub organizacje delegujace.

6. Organizator zapewnia uczestnikom opieke medyczng i przedmedyczng w czasie trwania
biegu i marszu, na trasie i mecie, odpowiednie zaplecze higieniczno-sanitarne.

7. Uczestnicy biegu oraz marszu zrzekajg sie wszelkich roszczen, jakie mogg im przystugiwaé
wzgledem organizatora w zwigzku z biegiem, z wyjatkiem roszczen z tytutu szkody
wyrzadzonej z winy umysinej lub innych przypadkéw, w ktérych odpowiedzialno$¢ nie moze
zostac wytaczona zgodnie z powszechnie obowigzujgcymi przepisami.

8. Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje
zawodnika, poniewaz prawo do uczestnictwa w biegu/marszu nie podlega przeniesieniu na
osoby trzecie ani wymianie na pienigdze.

9. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie trwania imprezy.

10. Organizator w najszerszym zakresie dopuszczonym przez obowigzujgce przepisy prawa
zwolniony jest z wszelkiej odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wyrzgdzone przez
uczestnikdw w wyniku udziatu w biegu/marszu oraz zwolniony jest z obowigzku naprawienia
takich szkdd.

11. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwofanie imprezy z przyczyn od niego
niezaleznych i niemozliwych do przewidzenia.



