REGULAMIN

II Mistrzostw Gér Swietokrzyskich w biegach na nartorolkach ,,Race&Roll”
1.ORGANIZATOR GLOWNY: Klub Sportowy SKI Tumlin, Tumlin - Podgrod 74a, 26-085 Miedziana Gora

WSPOLORGANIZATOR: Centrum Sportu Turystyki i Rekreacji Miedziana Gora, ul. Stadionowa 3,
Kostomtoty Drugie, 26-085 Miedziana Gora

2. CEL:

- popularyzacja biegéw narciarskich i na nartorolkach

- promocj¢ wojewddztwa swigtokrzyskiego jako atrakcyjnych terenéw do uprawiania biegéw na nartorolkach,
biegdéw narciarskich i innych dyscyplin sportowych,

- integracja Srodowiska mito$nikow ,,matych kotek oraz narciarzy biegowych

- propozycja przyjemnego sposobu spedzenia wolnego czasu wolnego.

3. TERMIN, MIEJSCE, TRASA
Zawody odbeda sie 21.06.2025 1. (sobota), poczatek o godzinie 10:30 na terenie Lasow Panstwowych
Nadlesnictwa Zagnansk - Droga pozarowa nr 4, Migjsce startu - miejscowo$¢ Mniow

4. KONKURENCJE I DYSTANSE

4.1. Nartorolki (technika dowolna) - bieg indywidualny na dystansach 2 km, 3 km 15 km.
- masters (1989 i starsi) - 5 km

- senior (2004/1990) - 5 km

- junior (2005/2006) - 5 km

- junior mtodszy (2007/2008/2009) - 5 km

- mtodzik (2010/2011) - 3 km

- dzieci starsze (2012/2013) - 2 km

- dzieci mtodsze (2014 i mtodsi) - 2 km

- Hulajnogi — roczniki 2017/2015 — dtugo$¢ trasy okoto 500 metrow, trasa ptaska.
- Hulajnogi — rocznik 2018 i mtodsi — dlugos¢ trasy okoto 500 metrow, trasa plaska.

5. ZGLOSZENIA 1 UCZESTNICTWO

5.1. Zgloszenia do zawodow moga by¢ dokonywane poprzez:

- system sport-timing.pl

5.2. Termin elektronicznych zgloszen do 16 czerwca 2025, po tym terminie obowigzujg zapisy w biurze zawodow
w dniu 21.06.2025 r od godz 8.30 do 9.30

5.3. Zawody majg charakter otwarty i mogg w nich bra¢ udziat osoby zrzeszone w krajowych zwigzkach
sportowych, jak tez niezrzeszone

5.4. Dzieci i mlodziez, ktorzy nie ukonczyli 18 roku zycia musza posiadaé pisemna zgodg¢ rodzicéw lub
opiekunow prawnych na udziat w zawodach

5.5. Dokonanie zgloszenia do zawodow jest rdwnoznaczne z akceptacjg Regulaminu i zobowigzaniem do jego
przestrzegania

6. OPLATY STARTOWE

6.1. Optata startowa wynosi 70 zt brutto dla 0sob powyzej 21 roku zycia (rocznik 2004 i starsi)

6.2. Optata musi zosta¢ uiszczona po wystaniu zgloszenia startu, najpdzniej 3 dni po dacie zapisu. W przypadku
braku wptaty po 3 dniach, zawodnik zostanie skreslony z listy startowej. Zapisy w dniu startu w biurze zawodow -
optata 100 zt brutto.

6.3. Pozostali uczestnicy nie ponosza optaty startowe;.

7. BIURO ZAWODOW, NUMERY STARTOWE

7.1. Biuro zawodow bedzie zlokalizowane przy starcie w dniu zawodow od godz. 8.30. Zgloszenia i numery
startowe nalezy odebrac¢ z biura zawodow najpdzniej do godziny 9.30 po weryfikacji na podstawie dokumentu
tozsamosci.

7.2. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani oraz odebra¢ numer startowy w biurze zawodow.

7.3. Numery startowe nalezy przypia¢ z przodu tulowia.



8. KLASYFIKACJE

8.1. W kazdej z konkurencji biegéw na nartorolkach zostang udekorowane pierwsze trzy miejsca (oddzielnie dla
kobiet/dziewczynek 1 m¢zczyzn/chlopcow) we wszystkich kategoriach.

8.2. Wyniki nieoficjalne obowigzuja do momentu dekoracji zwyciezcoOw poszczegolnych kategorii. W tym czasie
przyjmowane sg wszelkiego rodzaju protesty i uwagi w biurze zawodow. Po tym czasie wyniki Uczestnikow
dekorowanych zostaja uznane za oficjalne.

9. NAGRODY I PAKIET STARTOWY
Kazdy zawodnik otrzyma:

- wodg

- elektroniczny pomiar czasu

- obstuge medyczna.

10. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

10.1. Start w zawodach jest indywidualny,

10.2. Start falowy co 30 sekund. Startujacy w czteroosobowych grupach beda wypuszczani na tras¢ w odstepie 30
sekund. Kolejnos¢ startu zawodnikow ustalana jest przez Organizatora. Miejsce na polach startowych zostanie
rozlosowane przez Organizatora.

10.3. Startujacym technika dowolng nie ustanawia si¢ Zadnych ograniczen odnosnie stylu poruszania sie¢.

10.4. Startujacy na hulajnodze poruszajg si¢ trzymajac kierownice rekoma i odpychajge si¢ jedna noga od
podtoza, podczas gdy druga noga umiejscowiona jest na platformie. W trakcie zawodow obowigzuje zakaz startu
na hulajnogach elektrycznych.

10.5. Podczas zawodow kazdy uczestnik bedzie zobowigzany do pokonania wyznaczonej trasy zawodow.
Wygrywa osoba ktora uzyska najlepszy czas w swojej kategorii wiekowe;.

10.6. Nie przewiduje si¢ kolejnych etapow rywalizacji.

10.7. Uczestnicy stawiaja si¢ na linii startu na polecenie s¢dziego. Uczestnik, ktory nie pojawi si¢ na linii startu
zostaje zdyskwalifikowany.

10.8. Uczestnicy zawodow zobowigzani sg:

a) poruszaé si¢ wylacznie przy uzyciu nartorolek z kijami narciarskim, hulajnog,

b) przez caly czas obecnosci na trasie zawodow posiadaé¢ widoczny, niczym nie zastoniety numer startowy,

¢) nie utrudnia¢ biegu i nie przeszkadza¢ innym,

d) w momencie mijania si¢ z innym zawodnikiem, zajmowa¢ swoja czg$¢ toru,

e) dokona¢ wszelkich staran, aby pozwoli¢ si¢ wyprzedzi¢ szybszym zawodnikom bez koniecznosci zwalniania
przez nich tempa biegu,

f) przestrzega¢ Regulaminu oraz odnosic si¢ z nalezytym szacunkiem do innych Uczestnikow zawodow, sedziow i
Organizatoréw,

g) przestrzegac¢ zasad fair play,

h) obowigzkowo jezdzi¢ w kasku,

1) obowigzkowo startowa¢ w okularach ochronnych (dotyczy nartorolkarzy).

10.9. Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogode. W wypadku bardzo ztych warunkéw pogodowych, w tym
kataklizmow oraz innych czynnikow, ktore moglyby zagrozié bezpieczenstwu Uczestnikéw, Organizator ma
prawo skroci¢ dystans zawodow lub je odwotac.

11. PROGRAM ZAWODOW
Program zawodow i godziny startow poszczegolnych kategorii zostanie ogloszony nie p6zniej niz 24 godz. przed
startem zawodow.

12. SPRZET

Do udzialu w zawodach zostang dopuszczeni zawodnicy postugujacy si¢ nastgpujacym sprzetem:

12.1. Nartorolki o rozstawie kot nie mniejszym niz 530 mm, wyposazone w biegowe wigzania narciarskie i
»czarne” (gumowe) kotka o §rednicy do 100 mm, Uczestnicy konkurencji nartorolkowych zobowigzani sa do
startu w okularach.

12.2. Hulajnogi- poruszaja si¢ trzymajac kierownic¢ rekoma i odpychajac sie jedna noga od podtoza, podczas gdy
druga noga umiejscowiona jest na platformie. W trakcie zawodoéw obowigzuje zakaz startu na hulajnogach
elektrycznych.

12.3. Uczestnicy zobowigzani sg do startu w kasku (dotyczy wszystkich konkurencji).



13. ODPOWIEDZIALNOSC

13.1. Uczestnik oswiadcza, ze jest $wiadomy, iz udziat w zawodach wiaze si¢ z duzym wysitkiem fizycznym i
pociaga za sobg ryzyko zagrozenia wypadkami, istnieje mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala i urazow fizycznych
(W tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym. Dokonujac zgloszenia do zawodow Uczestnik
ocenita zakres, charakter i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w zawodach i dobrowolnie zdecydowat
si¢ je podjac. Uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢, na zasadach ogolnych Kodeksu
Cywilnego oraz zrzeka si¢ prawa do dochodzenia wszelkich roszczen od Organizatora.

13.2. Uczestnik ponosi catkowita odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszelkie szkody, jakie wystapig z
zwiazku z jego udzialem w zawodach. Uczestnik o§wiadcza, ze nie bedzie dziatal na szkode Organizatora.

13.3. Uczestnik zobowigzuje si¢ zwroci¢ Organizatorowi wszystkie koszty (w tym koszty honorariow
adwokackich i eksperckich) poniesione lub wyptacone przez Organizatora na rzecz Uczestnika lub kazdego z jego
ubezpieczycieli w zwigzku z jakimkolwiek wypadkiem, strata, szkodg lub odniesieniem obrazen (w tym
$miercig), wyniklym z obecnos$ci lub udziatu Uczestnika w zawodach, z wyjatkiem wypadkow spowodowanych
wing Organizatora.

13.4. Uczestnik zawodow, dokonujac zgloszenia do zawodow, wyraza zgodg na przetwarzanie przez Organizatora
swoich danych osobowych w celach przeprowadzenia zawodow oraz marketingowych. Administratorem danych
osobowych jest Organizator.

1) we wszystkich sprawach zwigzanych z danymi osobowymi Uczestnika nalezy kontaktowac si¢ z
Organizatorem. Adres e-mail: skitumlinl@gmail.com

2) przetwarzanie jest niezbedne do wiasciwej organizacji imprezy pn. Il MIstrzostwa Gor Swictokrzyskich w
biegach na nartorolkach ,,Race&Roll”

3) Uczestnik posiada prawo do zadania od administratora dostepu do danych osobowych, prawo do ich
sprostowania, usunigcia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a
takze prawo do przenoszenia danych.

13.5. Dane osobowe Uczestnikow przetwarzane sa w celach organizacji zawodow, w tym ogloszenia listy
startowej, wynikow i w celach marketingowych. Uczestnikowi przystuguje prawo wgladu w jego dane osobowe
oraz prawo do ich poprawiania i zagdania usunigcia. Podanie przez Uczestnika danych osobowych jest
dobrowolne. Podanie danych osobowych jest warunkiem niezb¢dnym do wzigcia udzialu w zawodach. Odmowa
podania danych osobowych skutkuje brakiem mozliwosci wzigcia udziatu w zawodach.

13.6. Uczestnik wyraza zgode na bezptatne wykorzystanie przez Organizatora, takze w celach marketingu i
promocji zawodow i innych imprez sportowych organizowanych przez Organizatora, wizerunku Uczestnika
utrwalonego na zdjeciach, nagraniach filmowych oraz w wywiadach, a takze wynikow z jego danymi osobowymi,
jak tez przekazanie tych materiatow do mediéw, w tym portali internetowych, prasy, radia i telewizji.

14. POSTANOWIENIA KONCOWE

14.1. Uczestnicy ubezpieczaja si¢ od NNW we wlasnym zakresie.

14.2. Organizator ma prawo usungc¢ z trasy zawodow oraz terenu imprezy osoby, ktore w jakikolwiek sposéb
zaklocajg porzadek publiczny, przebieg zawodow lub zachowuja si¢ niezgodnie z Regulaminem.

14.3. Nie respektowanie Regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji Uczestnika.

14.4. Organizator nie zapewnia noclegdw, szatni oraz prysznicow.

14.5. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie, o ktdrych zobowigzany jest poinformowac
Uczestnikow przed rozpoczeciem zawodow komunikatem na stronie

https://www.facebook.com/MistrzostwaGorSwietokrzyskich
14.6. Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wylacznie Organizatorowi.

15. PARKING

Parking dla zawodnikéw umiejscowiony bedzie przy drodze dojazdowej do miejsca zawoddw. Kluby
przyjezdzajace busami, po wczesniejszym zgloszeniu, beda mogly zaparkowaé na miejscu uzgodnionym z
Organizatorem. Liczba miejsc jest ograniczona.


https://www.facebook.com/MistrzostwaGorSwietokrzyskich

