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18 maja 2025 r. Stadion Miejski w Skawinie

. ORGANIZATOR
Klub Sportowy ,,Optima” Skawina

Il. PATRONAT HONOROWY
Burmistrz Miasta i Gminy Skawina Norbert Rzepisko

lll. PARTNERZY

Powiat Krakowski

Gmina Skawina

Centrum Kultury i Sportu w Skawinie
LAJKONIK SNACK

GRANA SP.Z 0.0.

IV. CELE

Rozpowszechnianie i rozwijanie zainteresowan i umiejetnosci lekkoatletycznych wsréd dzieci, mtodziezy i
dorostych.

Wdrazanie dzieci i mtodziezy do uprawiania lekkoatletyki

Popularyzacja lekkoatletyki jako naturalnej formy spedzania wolnego czasu na Swiezym powietrzu.

Promowanie zdrowego stylu zycia oraz integracja spoteczna.

Wspdtzawodnictwo sportowe w konkurencjach lekkoatletycznych.

Promocja miasta i regionu jako przyjaznego miejsca do uprawiania sportu.

Wspiera Nas Gminy Skawina.
Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Powiatu Krakowskiego.




V. PROGRAM ZAWODOW

1. Zawody odbeda sie w dniu 18 maja 2025 r. (niedziela) na Stadionie Miejskim w Skawinie, ul. Adama
Mickiewicza 52 w Skawinie, gdzie znajdowac sie bedzie biuro zawoddw, czynne od godziny 8.00

2. Zawody przeprowadzone zostang w biegach krotkich, srednich i dtugich oraz w skoku w dal, z podziatem na
ponizsze kategorie wiekowe i pteé. Starty zawodnikdédw nastepujg kolejno po sobie rozpoczynajac od
zawodnikéw najmtodszych. Pomiar czasu elektroniczny.

3. Biegi beda rozgrywane w kategoriach wiekowych:

Rocznik 2012-2019 i miodsi 2008-2011 2007 i starsi

Bieg 60 metréw godz. 9.30 godz. 10.00

Bieg 100 metréw godz. 10.30

Bieg 200m przez ptotki godz. 11.30 godz. 12.00

Bieg 300 metréw godz. 11.00

Bieg 600 metréw godz. 12.30 godz. 13.00

Skok w dal godz. 10.00. godz. 10.30 godz. 11.00

Bieg 1000 metrow godz. 13.30 godz. 13.45

Bieg 3000 metrow godz. 14.00

Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn: 2019 i mfodsi, 2018, 2017,2016, 2015, 2014, 2013, 2012, 2011, 2010
2009, 2008, 2007-2005, 2004-1995, 1994-1985, 1984 i starsi

Sztafeta rodzinna na dystansie 400 metréw. Dwdch zawodnikéw pokonuje dystans po 100 metréow kazdy, a
jeden 200 metréw. W sktad sztafety wchodzi:

1 kategoria: 2 dorostych i 1 dziecko.

2 kategoria: 1 dorosty i 2 dzieci.

Sztafety rozpoczng sie bezposrednio po zakoriczeniu konkurencji indywidualnych ok. godz. 14.30

4. Dekoracje zawodnikéw, odbedg sie po zakoriczonych zawodach.
VI. WARUNKI ZGLOSZENIA | ZASADY UCZESTNICTWA

1. Prawo udziatu w zawodach majg zawodnicy trenujacy w klubach, szkdtkach oraz zawodnicy niezrzeszeni,
amatorsko uprawiajacych lekkoatletyke, nie posiadajacy licencji PZLA lub OZLA w szkétkach czy klubach
sportowych.

2.  Wiek zawodnikdw zostanie zweryfikowany w biurze zawodéw na podstawie legitymacji szkolnej lub innego
dowodu tozsamosci. Wiek rozpatrujemy rocznikowo.

3. Zapisy odbywajg sie wytgcznie poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie internetowej TUTAJ LINK DO
ZAWODOW i przyjmowane sg do 14 maja 2025 r. ($roda). Limit startujgcych zawodnikéw wynosi 160
0s6b. W dniu zawoddw zapisy sg mozliwe, wytgcznie w przypadku nieosiggnietego limitu oséb startujacych.

4. Optata startowa wynosi — 20 zt od kazdego zawodnika. Wptaty nalezy dokonaé podczas rejestracji
zawodnika.

5. Warunkiem udziatu uczestnika jest:

- akceptacja regulaminu zawoddw oraz podpisanie zgody rodzica/prawnego opiekuna na udziat w zawodach,
- oSwiadczenia o braku przeciwskazan lekarskich do udziatu w zawodach,

- oSwiadczenia RODO,

- posiadaniu ubezpieczenia NNW,

- uiszczenie optaty startowe;j.

VII. KLASYFIKACJA | NAGRODY

W zawodach prowadzona jest osobna klasyfikacja dla chtopcow/mezczyzn i dziewczat/kobiet,
w kazdej kategorii wiekowej, w ktdrej nagradzane medalami bedg trzy pierwsze miejsca na podium. Kazdy
zawodnik po rejestracji w biurze zawoddw, otrzymuje numer startowy oraz pakiet startowy.

Pula pozostatych nagrdd jest uzalezniona od pozyskanych srodkéw.


https://sport-timing.pl/pomiar-czasu/wydarzenie/vi-wrotkarskie-mistrzostwa-skawiny/
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REGULAMIM ZAWODOW
Zgtoszenie zawodnika do udziatu w zawodach jest réwnoznaczne z akceptacjg w/w punktéw komunikatu
oraz regulaminu.
Osoba niepetnoletnia moze zgtosi¢ wytgcznie rodzic/prawny opiekun/trener, ktéry najpdzniej w dniu
zawodow ma obowigzek przekazania otrzymanego od organizatora oswiadczenia, ze zgodg na udziat w
zawodach uczestnika pozostajgcego pod jego opieka.
Kazdy uczestnik podczas trwania zawoddw musi znajdowac sie pod opiekg rodzica/opiekuna lub trenera.
Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad rozgrywania zawoddéw oraz przepisow
bezpieczenstwa ustalonych przez organizatora.
Zawodnicy oraz ich opiekunowie zobowigzani sg do bezwzglednego stosowania sie do polecen
organizatora. Za nieprzestrzeganie zasad zawodnik otrzymuje ostrzezenie, a w drastycznych przypadkach
kare dyskwalifikacji.
Opiekun moze pomagaé uczestnikowi w zawodach, tak aby nie przeszkadza¢ innym zawodnikom w
rywalizacji. Zawodnicy moga znajdowac sie wytgcznie w wyznaczonej strefie startu do konkurencji, a po
jej ukonczeniu opuscié¢ bieznie nie przeszkadzajac innym zawodnikom.
Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg posiadaé numery startowe przekazane w biurze zawoddow
przypiete w miejscu, w ktérych wskaze organizator. Nieposiadanie, zastanianie numeru startowego,
wystartowanie nie ze swoim numerem lub w nie swojej grupie startowej skutkuje karg dyskwalifikacji.
Zawodnicy podczas rozgrzewki i startu obowigzkowo muszg miec zatozony kask oraz ochraniacze.
Organizator zawoddw nie ubezpiecza zawodnikéw od OCi NNW. Ubezpieczenie stoi po stronie uczestnika.
Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu, zatrudnionemu w imieniu
organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegédw medycznych,
takze transportu uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce, w wyniku odniesionych podczas
zawododw obrazen w celu ratowania jego zdrowia lub zycia. Uczestnik wyraza zgode na powyzsze dziatania.
Organizator zastrzega sobie prawo do:
- przeniesienia lub odwotania zawoddw, zmian w programie zawoddw, a takze do skrécenia zawoddw z
przyczyn od siebie niezaleznych t.j. niesprzyjajgce warunki atmosferyczne, sita wyzsza, tragedie
spoteczne, epidemie i kleski zywiotowe itd. Dokonanie zmian w powyzszym zakresie nie skutkuje
powstaniem ze strony organizatora zadnych dodatkowych zobowigzan w stosunku do uczestnika.
- wczesniejszego zamkniecia list startowych po wyczerpaniu limitu zgtoszen.
- wprowadzenia ewentualnych zmian w regulaminie zawodéw.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora. O zmianach w regulaminie organizator
bedzie informowat uczestnikdw drogg mailowa.

Organizator K.S. Optima Skawina



