REGULAMIN — FRYDMAN TRIATHLON

I. CEL IMPREZY
1. Popularyzacja triathlonu jako wszechstronnej formy ruchu.
2. Propagowanie aktywnego spedzania czasu, wspdétzawodnictwa sportowego oraz zdrowego stylu
zycia wsrdd mieszkancow Polski.
3. Promocja Matopolski jako terenéw rekreacyjno-sportowych w kraju i na $wiecie.
4. Umacnianie wiezi spotecznych poprzez ruch i sport.
Il. ORGANIZATOR
Fundacja Frydman Triathlon z siedzibg we Frydmanie ul. Nad Stawem 2a; NIP: 7352861868
IIl. KOMANDOR ZAWODOW
Lucjan Habieda; info@fundacjafrydmantriathlon.pl
IV. BIURO ZAWODOW, START, META
1. BIURO ZAWODOW: bedzie miescito sie w okolicy boiska sportowego we Frydmanie
w dniu 28 czerwca 2025 r. od 8:00 do 10:30.
2. START | META: Frydman na Spiszu.
V. TERMIN, DYSTANS, TRASA
1. TERMIN: Zawody odbedg sie 28 czerwca 2025 .,
2. START ZAWODOW
dystans olimpijski o godz. 11:30
dystans sprinterski o godz. 11:30
3. DYSTANS I TRASA:
a) SPRINTERSKI (juniorzy i seniorzy)
ptywanie 750 m — 1 petla 750 m / akwen otwarty
rower 20 km — 1 petla 20 km / drogi asfaltowe, teren pofatdowany
bieg 5 km — 1 petla 5 km / drogi asfaltowe
b) OLIMPUSKI (seniorzy)
ptywanie 1500 m — 2 petle 750 m / akwen otwarty
rower 40 km — 1 petla 40 km / drogi asfaltowe, teren gérzysty
bieg 10 km — 2 petle 5 km / drogi asfaltowe
o (Czes¢ ptywacka : trasa po tréjkacie 750 m — wytyczona w zatoce jeziora Czorsztyriskiego na
przystani Frydman. Trasa poprowadzona tak, ze najpierw wyptywa sie na jezioro po czym wraca
do brzegu i wzdtuz niego do slipu. Sprint ptynie jeden raz, Olimpijka dwa razy bez wychodzenia z
wody.
e (Czesc¢ kolarska : drogi powiatowe i gminne. Wszedzie asfalt.
a) trasa dystans sprinterski : agrafka (ruch wahadtowy - tam i z powrotem) na drodze Frydman —
Krempachy — Nowa Biata — topuszna. 10 km do nawrotu. Trasa szybka. Przewyzszenie 50 m. Ruch
na drodze otwarty.
b) trasa dystans olimpijski : 1,5 km agrafka + petla 38,5 km po drogach asfaltowych (drogi
powiatowe i gminne). Frydman — Falsztyn — Niedzica-Zamek — Niedzica — tapsze Nizne — tapsze
Wyzine — Trybsz — Nowa Biata — Krempachy — Frydman. Agrafka na poczatku trasy wytyczona na
obwodnicy Frydmana. Po wyjsciu ze strefy zmian, wsiadamy na rower na asfalcie i drogg od boiska
dojezdzamy do obwodnicy, tu skrecamy w prawo i po 750 m jest nawrot (pachotek). Dalej po
drodze powiatowej Frydman — Falsztyn — Niedzica-Zamek. Na rondzie skret na Niedzice, na
kolejnym rondzie skret do tapsz Niznych — (droga w strone Nowego Targu) mijamy tgpsze Nizne,
tapsze Wyzne, Trybsz i po przejechaniu nowego mostu na rzece Biatce, skrecamy w prawo do
Nowej Biatej, gdzie przy kosciele zndw w prawo do Krempach — droga przez Krempachy prowadzi
do Frydmana. Z niej w prawo na obwodnice Frydmana i nig dojezdzamy do strefy zmian (skrecamy



w lewo na koricu wsi). Trasa z dwoma solidnymi podjazdami. Przewyzszenie ok. 500 m. Ruch na
drodze otwarty. Droga miejscami w ztym stanie.

o (Czesc biegowa — trasa asfaltowa : agrafka (ruch wahadtowy - tam i z powrotem) po ulicach
miejscowosci Frydman. Od boiska pitkarskiego ZOR Frydman (na ktérym bedzie strefa zmian)
ulicami Jana lll Sobieskiego, Kasztelarniskg, Nad Stawem i Stoneczng do nawrotu 2,5 km. Sprint
biegnie jedng agrafke a Olimpijka dwie. Trasa ptaska. Ruch otwarty (ze wzgledu na obwodnice
Frydman maty ruch w trakcie zawodow).

VI. OPLATA STARTOWA
200 PLN ptatne w terminie do 30.04.2025 r.
250 PLN ptatne w terminie od 01.05.2025 r. do 31.05.2025 r.
300 PLN pfatne w biurze zawoddéw 29.06.2025 r. do godz. 10:30
(jezeli limit zawodnikéw nie zostanie wyczerpany)
Przy wptatach w biurze zawodow tj. po 31.05.2025 r. w pakiecie nie bedzie koszulki.
Whpisowe nie podlega zwrotowi.
Mieszkancy (zameldowani) Gminy tapsze Nizne stratujg bezptatnie.
VII. PAKIET STARTOWY
W ramach optaty startowe] kazdy uczestnik Frydman Triathlon otrzymuje:
1. Numery startowe,
Czepek,
Chip,
Pamiagtkowa koszulke (dla optaconych do 31 maja 2025r.),
Wyzywienie po zawodach,
. Medal na mecie.
VIIl. ZGLOSZENIA
1. Zgtoszen mozna dokonywaé do dnia 31.05.2025 r. przy pomocy elektronicznego formularza
dostepnego na stronie internetowej: www.sport-timing.pl. PéZzniejsze zapisy tylko w biurze
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zawoddw, po wczesniejszym zgtoszeniu na maila biuro@frydmantri.pl.

2. Wszystkie uzyteczne informacje na temat pfatnosci znajdujg sie na stronie www.sport-timing.pl.

3. Kontakt w sprawach zwigzanych z zapisami pod nr tel. 607 844 393 lub na e-mail biuro@soprt-
timing.pl.

4. Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktéra wypetnita formularz zgtoszeniowy i uiscita optate
wpisowa. Na liscie startowej widniejg tylko optaceni zawodnicy.

5. Obowigzuje limit liczby uczestnikdw, ktéry wynosi 250 osdb na obu dystansach. Organizator
zastrzega sobie prawo do zmiany limitdw startujgcych. Organizator przewiduje dodatkowe
miejsca dla zaproszonych gosci i sponsorow.

6. Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapiséw w przypadku wypetnienia
sie limitu zgtoszen.

7. W przypadku rezygnacji z zawoddw, po dokonaniu wptaty - wpisowe nie podlega zwrotowi.

8. Jesli z przyczyn losowych zawodnik nie moze wystartowac 28 czerwca 2025 r., istnieje mozliwosé

przeniesienia optaty na inng osobe lub na kolejny rok. Przepisania pakietu na kolejng osobe lub na
kolejny rok nalezy dokona¢ w terminie do 15.06.2025 roku. Organizator nie posredniczy w
kontakcie pomiedzy zawodnikami i nie prowadzi ewidencji oséb chcacych przekazaé swéj numer
startowy innej osobie. Przepisania pakietu nalezy dokonac¢ po wczesniejszym uzgodnieniu
mailowym z organizatorem, e-mail: biuro@frydmantri.pl (w tytule nalezy wpisa¢ FRYDMAN
TRIATHLON 2025 — Zamiana zawodnika) . Dodatkowa optata zamiany na innego zawodnika wynosi
20 zt, ktére jest ptatne przy odbiorze pakietu startowego w Biurze Zawodow. Optata za
przepisanie pakietu na nastepny rok wynosi 50 zt.



9. Faktury za udziat w zawodach beda wystawiane w dniu zawodow po wczesniejszym przestaniu

danych na maila biuro@frydmantri.pl.
IX. KLASYFIKACJA | KATEGORIE WIEKOWE

1. Klasyfikacja generalna na dystansie sprinterskim i olimpijskim
Kobiety — K, Mezczyzni— M
K—miejsce 1, 2, 3
M —miejsce 1, 2,3

2. Klasyfikacja generalna Mistrzostw Polski Lekarzy na dystansie olimpijskim i sprinterskim
Kobiety — K, Mezczyzni — M, Studenci - ST
K—miejsce 1, 2, 3
M —miejsce 1, 2, 3
ST—miejsce 1,2,3

3. Klasyfikacja wiekowa na dystansie sprinterskim
K/M 16 (16-19 lat)
K/M 20 (20-24 lata)
K/M 25 (25-29 lat)
K/M 30 (30-34 lata)
K/M 35 (35-39 lat)
K/M 40 (40-44 |ata)
K/M 45 (45-49 lat)
K/M 50 (50-54 lata)
K/M 55 (55-59 lat)
K/M 60 (60-64 lata)
K/M 65 (65-69 lat)
K/M 70 (70-74 lata)
K/M 75 (75-79 lat)
K/M 80 (80 lat i wiecej)

4. Klasyfikacja wiekowa na dystansie olimpijskim
K/M 18 (18-24 lata)
K/M 25 (25-29 lat)
K/M 30 (30-34 lata)
K/M 35 (35-39 lat)
K/M 40 (40-44 lata)
K/M 45 (45-49 lat)
K/M 50 (50-54 lata)
K/M 55 (55-59 lat)
K/M 60 (60-64 lata)
K/M 65 (65-69 lat)
K/M 70 (70-74 lata)
K/M 75 (75-79 lat)
K/M 80 (80 lat i wiecej)

5. Klasyfikacja wiekowa na dystansie olimpijskim i sprinterskim Mistrzostw Polski Lekarzy
K/M 25 (25-29 lat)
K/M 30 (30-34 lata)
K/M 35 (35-39 lat)
K/M 40 (40-44 |ata)
K/M 45 (45-49 |at)
K/M 50 (50-54 lata)



K/M 55 (55-59 lat)

K/M 60 (60-64 lata)
K/M 65 (65-69 lat)

K/M 70 (70-74 lata)
K/M 75 (75-79 lat)
K/M 80 (80 lat i wiecej)

O przynaleznos$ci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.
X. NAGRODY

1.
2.

6.
7.
8.

Kazdy zawodnik, ktéry ukoriczy zawody otrzyma pamiagtkowy medal.

Pierwszych trzech zawodnikdéw i pierwsze trzy zawodniczki OPEN oraz pierwsze miejsce w
kategoriach wiekowych otrzymajg puchary.

W ramach Mistrzostw Polski Lekarzy: pierwszych trzech zawodnikdw i pierwsze trzy zawodniczki
OPEN oraz w kategoriach wiekowych otrzymajg puchary i medale.

Nagrody rzeczowe bedg przyznawane w zaleznosci od pozyskanych sponsoréw i nie ma
mozliwosci ich wymiany.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych nagréd w wybranych przez
siebie kategoriach.

Odbidr nagréd moze nastgpi¢ wytgcznie podczas konczacej zawody ceremonii wreczenia nagréd.
Warunkiem otrzymania nagrdd jest ukonczenie triathlonu.

Organizator nie wysyfa nagréd drogg pocztows.

XI. WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

W zawodach mogga wzig¢ udziat osoby, ktére najpdzniej w dniu startu,

- na dystansie sprinterskim majg ukoniczone 16 lat (wymagana zgoda rodzicéw lub licencja
zawodnicza),

- na dystansie olimpijskim majg ukonczone 18 lat i przedstawig swoj dowdd tozsamosci wraz ze
zdjeciem oraz podpiszg oswiadczenie o starcie z wtasnej woli i na wtasng odpowiedzialnos¢.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy na zdrowiu uczestnikow zawodow.
Wszyscy uczestnicy startujgcy w Frydman Triathlon robig to na swojg odpowiedzialnos¢, bedac w
petni swiadomi swojego stanu zdrowia i ewentualnych przeciwwskazan do wykonywania tego
typu ekstremalnego wysitku.

W Miistrzostwach Lekarzy mogg startowac osoby posiadajgce prawo wykonywania zawodu,
okazane przy odbiorze pakietu startowego.

Xil. POMIAR CZAU | WYNIKI

1.

b

7

Pomiar czasu podczas Frydman Triathlon wykona firma Sport Timing Poland, przy uzyciu
transponderdw (chipéw).

Niepoprawne zamocowanie chipa moze powodowac dyskwalifikacje zawodnika.

Zawodnik otrzymuje chip wraz z pakietem startowym. Zawodnik po zawodach ma obowigzek
oddania chipa. W przypadku zgubienia lub pobrania przed startem drugiego chipa zawodnik
powinien wnies¢ dodatkowg optate 100 zt pod rygorem dyskwalifikaciji.

Warunkiem sklasyfikowania na mecie jest posiadanie numeru startowego.

Oficjalnym czasem zawoddw bedzie czas brutto (pokonanie trasy + strefa zmian).

Oficjalne wyniki bedg zamieszczone na stronie internetowej Sport Timing Poland https://sport-
timing.pl/pomiar-czasu/wyniki-zawodow/, oraz w formie papierowej w dniu zawodow.
Wyniki zostang ogtoszone najpdzniej na 15 minut przed ceremonig wreczenia nagrod.

Xill. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.

Administratorem danych osobowych uczestnikéw Frydman Triathlon jest Fundacja Frydman
Triathlon, ul. Nad Stawem 2a, 34-435 Frydman.


https://sport-timing.pl/pomiar-czasu/wyniki-zawodow/
https://sport-timing.pl/pomiar-czasu/wyniki-zawodow/

. Dane osobowe uczestnikow Frydman Triathlon bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia
imprezy, wytonienia zwyciezcy, przyznania, wydania i odbioru i rozliczenia nagrdd oraz innych
czynnosci zwigzanych z prowadzong dziatalnoscig i nie bedg udostepniane innym odbiorcom.

. Organizator moze przetwarzaé dane osobowe w zwigzku z organizacjg Frydman Triathlon, takze
we wspotpracy z innymi podmiotami, w zakresie koniecznym do prawidtowej organizacji zawodow
Frydman Triathlon. Dane osobowe zawodnika mogg by¢ przekazywane podmiotom
wspotpracujgcym z Administratorem danych osobowych przy realizacji Frydman Triathlon i akcji z
nim zwigzanych na podstawie uméw powierzenia przetwarzania danych osobowych, zgodnie z
art. 28 RODO (w szczegdlnosci powierzenie przetwarzania danych dokonane bedzie na rzecz firm
Sport Timing obstugujacej zapisy oraz pomiar czasu podczas Zawodow).

. Dane osobowe uczestnikdw Frydman Triathlon bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w ustawie z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2018 poz.
1000) oraz rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 27 kwietnia 2016 r. 2016/679
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych (RODO).

. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu w zwigzku z udziatem w
Frydman Triathlon obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwa
miejscowosci, w ktorej zamieszkuje — w kazdy sposdb, w jaki publikowany lub rozpowszechniany
bedzie projekt.

. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Frydman Triathlon.

. Przez przekazanie do organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza
zgtoszeniowego i akceptacji regulaminu uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie
podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o
przysztych imprezach, produktach handlowych, udostepniania danych partnerom oraz sponsorom
wydarzenia, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne. Uczestnikowi
przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac
korespondencje na adres Organizatora.

. Wszystkie informacje dotyczgce uczestnikdw uzyskane przez Organizatora i zawarte w formularzu
startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku bedg wykorzystywane
zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2018 poz. 1000)
oraz rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 27 kwietnia 2016 r. 2016/679 w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych (RODO).Organizator zobowigzuje sie nie ujawniac tych
informacji osobom trzecim.

10.Dane osobowe przetwarzane bedg przez czas nieoznaczony.
11.Uczestnikom przystuguje prawo zgtoszenia sprzeciwu dotyczgcego przetwarzania danych

osobowych, a takze dostepu do tresci tych danych i zagdania ich poprawiania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania lub sprzeciwu dotyczacego ich przetwarzania.

12.Uczestnikom przystuguje prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych

Osobowych (PUODO).

13.0rganizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikdw wywiadu,

robienia mu zdjec i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie
lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

14.0rganizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania wszelkich zdje¢,

materiatow filmowych, wywiaddéw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikéw imprezy.
Mogg one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD-Rom,



DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak
rowniez na potrzeby promocyjno — reklamowe zwigzane z dziatalnoscig prowadzong przez
Organizatora.
XIV. UWAGI KONCOWE
Wszystkich zawodnikéw Frydman Triathlon obowigzuje niniejszy regulamin.
Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Start na obu dystansach rozpoczyna sie ,,z wody” o godz. 11.30.
Zawody odbywaijg sie w konwencji non-drafting (zabroniona tzw. jazda na kole, podcigganie) dla
dystansu olimpijskiego. Na dystansie sprinterskim drafting dozwolony.
5. Limit czasowy wynosi:
o dla dystansu sprinterskiego 2,5 h
e dla dystansu olimpijskiego 3,5 h
6. Kask rowerowy jest obowigzkowy na catym odcinku trasy rowerowej, ze strefy zmian zawodnik
wychodzi z zapietym kaskiem na gtowie.
7. Dozwolone sg rowery do jazdy na czas (dystans olimpijski).
8. Sprzet audio, w szczegdlnosci ze stuchawkami ze wzgleddw bezpieczeristwa zawodnikdw jest
niedozwolony na kazdym etapie zawodow.
9. Do stref zmian mogg wchodzi¢ tylko zawodnicy.
10.W przypadku zejscia z ktdrejkolwiek z tras zawoddw zawodnik zobowigzany jest do
niezwtocznego poinformowania organizatora o wycofaniu sie z rywalizacji. Informacje zgtosic
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mozna obstudze tras, a nastepnie komandorowi zawoddéw. Wymog ten podyktowany jest
wzgledami bezpieczenstwa.

11.W czasie trwania zawodow Uczestnicy powinni stosowac sie do polecen wydawanych przez osoby
odpowiedzialne za bezpieczenstwo, stuzby porzagdkowe oraz inne osoby wyznaczone przez
Organizatora.

12.W czasie trwania zawodow Organizator zapewnia zabezpieczenie wodne (WOPR) oraz opieke
medyczna.

13.Zawody bedg ubezpieczone od NNW.

14.Zawody odbywaijg sie przy otwartym ruchu drogowym. Zawodnicy muszg przestrzegaé przepisow
ruchu drogowego (szczegdlnie ustgpienia pierwszenstwa przejazdu na skrzyzowaniach, przejsciach
dla pieszych).

15.0rganizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

16.Zawody przeprowadzone bedg wedtug przepisdw Polskiego Zwigzku Triathlonu i niniejszego
regulaminu.

17.Sprawy nie objete regulaminem rozpatrywac bedzie komisja apelacyjna.

18.0rganizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie oraz programie
zawodow.

19.0rganizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian i wytycznych w zwigzku z sytuacjami
nadzwyczajnymi.

20.0stateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.



PROGRAM ZAWODOW

28.06.2025 r. (sobota) :

8:00 — otwarcie Biura Zawoddw we Frydmanie (koto boiska sportowego)
8:00 -10:30 — wydawanie pakietdw startowych

8:00 —10:30 —wprowadzenie rowerdw do strefy zmian, oznakowanie zawodnikéw
10:30 —11:00 — uroczyste otwarcie zawodow i odprawa

11:30 —15:30 — start dystansu olimpijskiego

11:30 - 14:00 — start dystansu sprinterskiego

14:00 -16:00 —wyprowadzanie rowerdw ze strefy zmian

14:30 —15:30 — ceremonia wreczenia nagrod dystans sprinterski

15:30 — ceremonia wreczenia nagrod dystans olimpijski i uroczyste zakoriczenie zawododéw



