. XIV EDYCIA
. FRYDMAN TRIATHLON

Frydman Tiathlon 2024

Wyniki w kat. wiekowych Dystans Olimpijski 29.06.2024
# Bib Nazwisko i Imie Rok Klub Plywanie T1 Rower T2 Bieg Meta
Dystans Olimpijski
Kobiety 25-29
1. 49 Rodak, Anna 1995 31:03,4 (4.) 1:26,2 1:18:10,7 (1.) 1:06,5 54:02,8 (3.) 2:45:49,9
2. 52 Rzeszutek, Wiktoria 1996 31:30,3 (5.) 2:36,5 1:27:42,3 (4.) 1:49,7 57:32,7 (4.) 3:01:11,7
3. 82 Kapiarz, Julia 1998  Wyskocz na biegowki 30:07,3 (2.) 2:26,0 1:29:08,1 (5.) 2:11,6  1:03:36,9 (7.) 3:07:30,1
Kobiety 40-44
1. 18 Hajnos-Matecka, Maria 1984 25:48,2 (1.) 1:40,1 1:20:37,8 (3.) 1:17,3 47:12,6 (2.) 2:36:36,1
2. 10 Demianowska, Marta 1984 33:09,3 (6.) 1:52,4 1:34:23,5(7.) 2:09,1 1:00:36,7 (6.) 3:12:111
Kobiety 45-49
1. 13 Garczynska-Was, Bogustawa 1977 WM Triself 30:45,5 (3.) 3:02,4 1:19:32,6 (2.) 17,8 44:32,9 (1.) 2:38:11,3
2. 7 Btoniarczyk, Barbara 1978 35:31,4 (8.) 1:43,3 1:31:01,3 (6.) 51,9 59:34,2 (5.) 3:08:42,2
Mezczyzni 18-24
1. 1 Albrecht, Krystian 2002 GB Galopujgce Slimaki 20:55,5 (4.) 56,3 1:16:22,8 (13.) 45,1 39:12,3 (3.) 2:18:12,3
2. 44 Petija, Lukas 2001  TriElement.sk 30:47,5(39.) 1:40,7 1:13:02,7 (5.) 1:19,4 48:53,5(22)) 2:35:43,9
3. 45 Petrazycki, Grzegorz 2003 32:26,1 (48.) 1:52,4 1:19:31,0(22.) 1:17,4 48:24,7 (20.) 2:43:31,8
4. 26 Krawczyk, Mikotaj 2006 31:42,1 (43.) 51158 1:26:38,3(38.) 1:20,5 54:21,4(39.) 2:59:18,3
Mezczyzni 25-29
1. 78 Hudyka, Karol 1995 28:48,3 (29.) 2:03,2 1:16:13,0 (12.) 1:27,9 44:38,3(7.) 2:33:10,8
2. 33 Mac, Szczepan 1995 26:43,1 (17.) 1:32,8 1:17:46,1 (17.) 55,0 46:18,3 (10.) 2:33:15,5
3. 67 Wigsek, Mateusz 1996 27:33,7 (24.) 1:47,8 1:20:13,3(25.) 1:23,8 45:13,2(8.) 2:36:12,1
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Wyniki w kat. wiekowych Dystans Olimpijski 29.06.2024
# Bib Nazwisko i Imie Rok Klub Plywanie T1 Rower T2 Bieg Meta
Mezczyzni 30-34
1. 47 Podsiadto, Mikotaj 1992  Sgzpital $w. kukasza / KS Kandahar  27:26,6 (21.) 56,2 1:13:39,3 (6.) 17,2 43:17,6 (6.) 2:25:37,0
2. 35 Majchrowicz, Damian 1993  Klub Unlimited Sport 25:11,6 (7.) 1:17,3 1:16:45,8 (15.) 1:22,0 48:21,2(19.) 2:32:58,2
3. 29 Kulbat, Mateusz 1993 26:35,9 (15.) 1:51,5 1:18:40,2(20.) 1:31,7 47:26,6 (14.) 2:36:06,1
4. 12 Dudek, Seweryn 1994  Triwise 25:459 (8.) 1:50,9 1:21:25,0(28.) 1:58,2 49:19,5(23.) 2:40:19,7
5. 4 Balawender, Maciej 1993 291455 (33.) 41445 1:31:32,9(44.) 2:29,6 1:01:07,8 (46.) 3:09:40,5
6. 28 Kubiak, Marcin 1991 30:19,1 (35.) 3:02,3 1:48:00,4 (57.) 1:49,5 1:11:24,8(54.) 3:34:36,3
7. 8 Bogucinski, Piotr 1991  Bulifrogs 34.07,9 (52.) 3:08,8 1:49:40,8(58.) 1:354 1:07:48,9 (50.) 3:36:22,0
Mezczyzni 35-39
1. 9 Brzyski, Maciej 1985 B3T 20:35,0 (2.) 54,3 1:04:50,6 (1.) 49,2 37:21,1 (2.) 2:04:30,3
2. 37 Michalski, Andrzej 1988  Triwise / Delfin Tarnéw 21:01,0 (5.) 1:05,3 1:05:14,5(2.) 46,8 36:38,0 (1.) 2:04:45,7
3. 32 Lisienski, Michat 1987  www.autoform.pl 20:36,2 (3.) 51,1 1:12:07,6 (3.) 45,4 43:16,1 (5.) 2:17:36,5
4. 36 Marek, Marcin 1988  Swedent Triathlon Team 31:24,4 (42.) 2:15,8 1:20:38,9 (27.) 1:09,6 47:06,1(13.) 2:42:34)9
5. 83 Zéitek, Daniel 1986  Wyskocz na biegéwki 30:23,2 (37.) 3:10,5 1:15:08,6 (9.) 2:10,6  52:01,0 (29.) 2:42:541
6. 31 Lipien, Krzysztof 1989 Wataha Adventure 33:23,7(50.) 1:41,3 1:33:13,2(46.) 1:21,2 51:01,5(27.) 3:00:41,1
7. 42 Paluch, Tomasz 1986  Klub Wysokogérski Bielsko-Biata 31:42,6 (44.) 2:28,0 1:29:22,3(42.) 2:13,8 1:06:44,8 (49.) 3:12:31,6
8. 66 Wieczorek, Wojciech 1989  AWsport SKAWINA 30:36,4 (38.) 3:01,2 1:40:51,7 (53.) 1:46,5 1:07:54,6 (51.) 3:24:10,5
DNF 34 Machajewski, Klemens 1988
Mezczyzni 40-44
1. 22 Jezierski, Kamil 1980 29:28,5(32.) 1:29,9 1:14:23,5(8.) 54,6 43:08,1 (4.) 2:29:24,7
2. 6 Bfaszczyk, Marcin 1982  Triathlon Team Nowy Sacz 27:29,1(22.) 1:29,6 1:15:14,4(10.) 1:01,1 48:12,4 (18.) 2:33:26,9
3. 38 Mikotajski, Damian 1982 Team DAMIKO 27:59,3 (25.) 1:19,4 1:14:13,3(7.) 1:10,9 49:31,8 (24)) 2:34:14,8
4. 70 Wysinski, Grzegorz 1980  Unlimited Sport 2.0. 28:02,3 (26.) 1:13,8 1:21:47,9(29.) 2:28,3 54:47,5 (40.) 2:48:19,9
5. 40 Mozejko, Artur 1983  Niepotomice Biegaja 28:50,6 (30.) 2:50,3 1:27:03,8(39.) 2:12,4 48:26,4(21.) 2:49:23,7
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Wyniki w kat. wiekowych Dystans Olimpijski 29.06.2024
# Bib Nazwisko i Imie Rok Klub Plywanie T1 Rower T2 Bieg Meta
6. 73 Gala, Piotr 1980 30:23,1 (36.) 1:35,0  1:24:04,7 (35.) 1:53,4 52:31,8 (31.) 2:50:28,1
7. 65 Wasylak, Krzysztof 1980 30:13,0 (34.) 2:22,0 1:27:13,4 (40.) 1:46,4 1:01:31,7 (47.) 3:03:06,8
8. 71 Ziotkowski, Pawet 1983 SAMI TEGO CHCIELISMY 30:59,8 (41.) 2:31,5 1:30:37,2(43.) 1:359 58:26,9 (42.) 3:04:11,6
9. 14 Gasienica-Daniel, Tomasz 1984 32:06,2 (45.) 3:03,6 1:41:485(54.) 1:33,3 1:02:55,5(48.) 3:21:27,3
Mezczyzni 45-49
1. 64 Walewski, tukasz 1976  Dentistoo 23:19,8 (6.) 2:00,2 1:12:16,5 (4.) 1:41,0 45:13,8 (9.) 2:24:31,4
2. 30 Kutas, Mariusz 1976 KT Zywiec 26:26,7 (12.) 1:12,9 1:15:36,2 (11.) 1:08,8 46:29,6 (11.) 2:30:54,3
3. 77 Baranowski, Arkadiusz 1979  Beskid Triathlon Center 26:25,4 (11.) 1:58,6 1:16:34,9 (14.) 2:00,7 46:35,7 (12.) 2:33:35,5
4, 61 Targosz, Piotr 1977  Sprintex Team 26:28,7 (13.) 1:43,7 1:18:19,0(19.) 50,5 47:42,8 (16.) 2:35:04,8
5. 51 Rudnicki, Michat 1979 26:39,7 (16.) 1:38,4 1:18:43,8 (21.) 1:20,2 49:35,1 (25.) 2:37:57,3
6. 5 Btasiak, Adrian 1976  Beskid Triathlon Center 27:32,8 (23.) 1:12,6 1:18:00,2 (18.) 57,3 52:25,9 (30.) 2:40:09,0
7. 58 Szadkowski, Jacek 1978 26:00,9 (9.) 1:52,7 1:20:02,2 (24.) 1:30,8 52:40,2 (34.) 2:42:07,0
8. 19 Jarnot, Bartlomiej 1979  Ciepte bambosze 28:39,1(28.) 2:13,3 1:16:52,3 (16.) 2:05,7 53:33,6 (38.) 2:43:24,2
9. 60 Sliwa, Mirostaw 1975  Go Aptiv! 33:06,6 (49.) 1:38,0 1:19:37,7 (23.) 1:35,1 47:39,4 (15.) 2:43:37,0
10. 53 Sas, Stanistaw 1976  KS kandahar 19:31,5 (1.) 6:33,2 1:24:57,8 (36.) 21,0 52:38,7 (33.) 2:44:02,2
11. 15 Grzesiak, Marcin 1978  Beskid Tri 27:02,2(18.) 1:09,3 1:22:54,6 (32.) 1:10,0 52:55,3 (36.) 2:45:11,5
12. 54 Skoczynski, Szymon 1979 27:21,1(20.) 2:08,5 1:27:46,5(41.) 1:18,7 51:09,1 (28.) 2:49:441
13. 41 Nycz, Artur 1978  Beskid Tri Team 33:28,8 (51.) 3:10,4 1:25:53,7 (37.) 1:59,1 47:55,5(17.) 2:52:27,7
14. 80 Sek, Marek 1979 WM Triself 29:02,3 (31.) 1:58,8 1:34:45,3(48.) 1:42,9 58:32,8 (43.) 3:06:02,3
15. 48 Ring, Rafat 1975 27:20,0 (19.) 3:37,3 1:35:35,2(51.) 29,1 1:08:03,5 (53.) 3:15:05,3
DNF 23 Kazmierczak, Arkadiusz 1979  Ruch Kluch 26:23,6 (10.) 1:28,9 1:31:54,7 (45.) 1:31,6
Mezczyzni 50-54
1. 27 Krschka, Jarostaw 1974 26:32,7 (14.) 2:056 1:22:22,3(31.) 1:48,0 52:44,3 (35.) 2:45:33,1
2. 16 Guzowski, Jacek 1972  KS Aslan Skawina 30:48,0 (40.) 1:59,4 1:23:04,7 (33.) 1:23,8 52:38,1(32.) 2:49:54,2
3. 75 Florek, Tomasz 1974 38:17,1(566.) 2:356 1:23:57,2(34.) 2:10,4 49:45,0(26.) 2:56:45,5
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# Bib Nazwisko i Imie Rok Klub Plywanie T1 Rower T2 Bieg Meta
4. 74 Gutmajer, Grzegorz 1973  Go Aptiv! 32:09,0 (46.) 2:33,4 1:35:.01,2(50.) 2:05,2 1:00:34,7 (45.) 3:12:23,7
5. 76 Ligeza, Witold 1972  Smashing Papkins 38:16,1 (65.) 25,6 1:34:31,7 (47.) 1:54,0 59:37,8 (44.) 3:14:45,3
6. 25 Kokosza, Robert 1972 34:20,1 (53.) 2:39,4 1:34:48,3(49.) 2:255 1:.07:57,9(52.) 3:22:11,5
DNF 56 Skupien, Piotr 1974  Wieczny Apacz 34:24,4 (54.) 3:04,3 1:43:448(55.) 9:015
Mezczyzni 55-59
1. 62 Tomaszek, Jarostaw 1969  Klub K T Zywiec 28:23,4 (27.) 2:21,9 1:22:10,2(30.) 1:58,4 53:33,2(37.) 2:48:27,2
2. 69 Wojcik, Mirostaw 1966  Time4Running 32:18,9 (47.) 2:57,3 1:20:34,0 (26.) 2:19,1 57:29,1 (41.) 2:55:38,6
3. 81 Nykaza, Adam 1965 Wyskocz na biegoéwki 43:04,7 (58.) 4:12,4 1:38:24,3(52.) 33,4 1:23:49,4 (55.) 3:50:04,4
DNF 59 Szybinski, Piotr 1969 42:22,6 (57.) 2:052 1:45:40,7 (56.) 3:50,0
Mezczyzni 60-64
DNF 46 Pitat, Andrzej 1964 50:11,9 (59.) 4:31,7 1:57:36,9(59.) 2:32,0
Number of records: 67
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