
Dystans Pływania(ilość okrążeń): 300m (1ok.)
Dystans rower(ilość okrążeń): 4km (2ok.)
Dystans biegu (ilość okrążeń): 1,5km (2ok.)
Pianki zabronione
Temp. powietrza: 
Temp. wody:

Miej. Nr Nazwisko i Imię Klub Pływanie T1 Rower T2 Bieg Meta
Kobiety
1 160 Bańbor Aleksandra Kaziki 4:30,38 (1.) 0:31,51 12:41,81 (2.) 0:32,91 5:34,90 (3.) 23:51,52
2 93 Janicka-Jawor Joanna MJ Tri Team 6:26,77 (6.) 0:48,88 14:47,90 (7.) 0:51,10 6:33,87 (9.) 29:28,52
3 112 Zubek Emilia KT Żywiec 6:14,97 (5.) 0:55,28 15:42,55 (11.) 0:48,61 6:06,85 (7.) 29:48,26
4 171 Lucka Judyta Beskid Triathlon Center 6:41,15 (8.) 0:53,75 15:01,07 (9.) 1:09,69 6:21,81 (8.) 30:07,47
Mężczyźni
1 111 Rycyk Maciej Ironsilesia/Tyczyńskitriathlom 5:50,72 (29.) 0:39,26 12:18,77 (8.) 0:39,39 5:12,50 (7.) 24:40,64
2 136 Chylinski Adam KP SUKCES CHORZÓW 4:59,01 (11.) 0:46,21 12:38,07 (12.) 0:39,21 6:12,47 (35.) 25:14,97
3 163 Michalewicz Marcin Tridivision Triathlon Team 5:17,43 (19.) 0:29,68 12:59,08 (19.) 0:35,41 5:58,99 (30.) 25:20,59
4 167 Organa Konrad Triathlon Training Center 5:07,87 (16.) 0:42,73 12:58,59 (18.) 0:51,83 6:02,05 (32.) 25:43,08
5 150 Proń Adam Iron Silesia 6:01,62 (31.) 0:38,24 13:14,81 (23.) 0:45,18 5:30,79 (17.) 26:10,64
6 169 Grylik Tomasz 5:50,69 (28.) 0:40,36 13:13,16 (22.) 0:49,75 5:45,32 (26.) 26:19,28
7 129 Marzec Łukasz Triathlon X-Team 6:05,34 (33.) 0:41,92 13:44,79 (27.) 0:56,96 5:50,42 (28.) 27:19,43
8 128 Nowakowski Jarosław Tridivision Team 5:46,07 (27.) 0:32,64 14:10,21 (37.) 0:47,11 6:46,31 (38.) 28:02,35
9 166 Sufranowicz Jerzy Triathlon Dabrowa Górnicza 6:03,46 (32.) 1:05,40 15:00,37 (41.) 0:53,29 7:23,52 (41.) 30:26,04

Mistrzostwa Polski w Triathlonie Age Group
na dystansie supersprint
Katowice 30.07.2023
Wyniki mieszkaniec Śląska

Sędzia Główny: Elwira Dametka
Delegat techniczny: Joanna Pyrzyńska-Figurska
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