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16Zał. 1. PROGRAM IMPREZY 

Małopolska Hanbike Cup 

07-09.07.2023 r. 

1. ORGANIZATOR 

• Stowarzyszenie Veloaktiv, Kazimierza Chałupnika 12F/2, 31-464 Kraków. 

2. TERMIN I MIEJSCE REALIZACJI ZAWODÓW: 

• Termin zawodów: 07-09.07.2023 r. 

• Miejsce zawodów: Rączna gmina Liszki, województwo małopolskie. 

3. Współpraca 

• Gmina Liszki; 

• Urząd Miasta Kraków. 

4. Rodzaje aktywności 

• Parakolarstwo. 

5. Zakwaterowanie 

• Hotel Fero Express, ul. Bolesława Śmiałego 60, 30-398 Kraków, tel. +48 23900900 

https://goo.gl/maps/quXEomC283tbxbKh7 

6. PROGRAM 

07.07.2023. – dzień 1. – meldunek zawodników 

16:00 – otwarcie biura zawodów 

Od 18:00 zakwaterowanie zawodników w biurze zawodów 

18:00 – obiadokolacja w miejscu zakwaterowania 

20:00 – odprawa techniczna. 

08.07.2023. – dzień 2. – indywidualna jazda na czas 

8:00 – 10:00 – śniadanie w miejscu zakwaterowania; 

17:00 – zbiórka zawodników w strefie startu; 

17:15 – zamknięcie dróg; 

17:30 – start wyścigu; 

19:00 – zakończenie wyścigu i otwarcie dróg; 

19:00 – 20:45 – obiadokolacja w miejscu zakwaterowania; 

21:00 – dekoracja zawodników w miejscu zakwaterowania. 

09.07.2023. – dzień 3. – wyścig ze startu wspólnego 

8:00 – 10:00 – śniadanie w miejscu zakwaterowania; 

12:15 – zbiórka zawodników w strefie startu; 

12:30 – zamknięcie dróg; 

12:35 – start wyścigu; 

16:30 – zakończenie wyścigu i otwarcie dróg; 

17:00 – dekoracja zawodników w miejscu mety wyścigu. 

Uwaga: 

Organizator zastrzega sobie możliwość zmian w programie. 

7. OPIS TRASY 

Trasa obu wyścigów wyścigu odbędzie się na pętli o długości ok. 7,0 km (przewyższenie ok. 

70 m). Zależnie od kategorii wyścigi będą organizowane na następujących dystansach: 

• Indywidualna jazda na czas na dystansie: 

− 1×7,0 km dla wszystkich kategorii; 

https://goo.gl/maps/quXEomC283tbxbKh7
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Start zawodnika odbywać będzie się w odstępie 1 min. 

Kolejność startu: 

− MB; 

− WB; 

− MC5 – MC1; 

− MH5 – MH1, 

− WH5 – WH1; 

− WC5 – WC1; 

− T1 – T2. 

Wyścig ze startu wspólnego dla kategorii: 

− WH1 – WH2 na dystansie 3×7 km=21 km; 

− MH1 – MH2 na dystansie 3×7 km=21 km; 

− WH3 – WH5 na dystansie 4×7 km=28 km; 

− MH3 – MH5 na dystansie 7×7 km=49 km; 

− MB – WB na dystansie 7×7 km=49 km; 

− WC1 – WC5 na dystansie 4×7 km=28 km; 

− MC1 – MC2 na dystansie 3×7 km=21 km; 

− T1 – T2 na dystansie 3×7 km=21 km; 

− MC3 – MC5 na dystansie 7×7 km=49 km. 

 

W dniu 09.07.2023. odbędzie się dwa wyścigi ze startu wspólnego osobno dla następujących 

kategorii: 

− MB, WH, MC1-MC-5, T1-T2; 

− MH1-MH5, WH1-WH5. 

Start poszczególnych kategorii będzie odbywał się co minutę. 

• Szczegółowy opis pętli trasy wyścigu 

Pętla trasy wyścigu ma długość ok. 7 km i rozgrywana będzie w terenie pagórkowatym. 

Szczegółowe punkty charakterystyczne trasy przedstawiono na rys. 1. 

Pętla rozpoczynać się będzie w sąsiedztwie Cracovia Training Center na skrzyżowaniu 

dróg powiatowych nr 2179K i 2182K (punkt A na schemacie). Następnie trasa biegnie na 

północ i w punkcie D skręca w prawo w drogę gminną. Następnie trasa skręca w lewo w 

punkcie E w drogę powiatową nr 2181K i biegnie na południe, gdzie w punkcie I skręca w 

ulicę Św. Floriana w Dąbrowie Szlacheckiej. Następnie przechodzi ulicami Lipowiec i 

Bielańska i w punkcie K włącza się w drogę powiatową nr 2182K, którą biegnie już do mety. 
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Rys. 1. Lokalizacja charakterystycznych punktów trasy 


