
# Nr Nazwisko i Imię Rok Kat. Miasto Klub Czas
Dystans 15 km
Kobiety
1. 64 Paprocka Urszula 1990 Senior(1) Kraków 1:16:13,96
2. 90 Wicha Iwona 1987 Senior(2) Góra Kalwaria Towerrunning Poland 1:17:37,19
3. 58 Mazan Beata 1986 Senior(3) Krosno Finisz Rymanów/ #R 1:19:08,27
4. 17 Góralik Sylwia 1977 Masters(1) Myślenice KS AZS-AWF KRAKÓW 1:24:10,57
5. 43 Kuruc Maria 1995 Senior(4) Łapszanka 1:26:48,46
6. 1 Afanasyeva Yana 1994 Senior(5) Krakow Andrzej Witek szybciej 1:30:11,90
7. 106 Bolechowska Dominika 1975 Masters(2) Alpin Sport Team 1:31:40,66
8. 18 Górna Anita 1984 Senior(6) Kraków LPP TEAM 1:35:36,30
9. 20 Huras Monika 1992 Senior(7) Kraków ITMBW Kraków 1:38:45,77
10. 75 Sędzik Kinga 1999 Senior(8) Tymbark 1:39:30,67
11. 31 Klonowicz Patrycja 2000 Senior(9) Nowe Żukowice Hunters OCR Team 1:40:42,60
12. 56 Marecka Zofia 1979 Masters(3) Kraków RUNPROGRESS.PL TEAM 1:41:17,46
13. 12 Frączysta Weronika 1991 Senior(10) Kościelisko 1:43:39,91
14. 10 Drozdek Marcelina 2000 Senior(11) Warszawa AZS AWF Warszawa 1:45:52,22
15. 28 Klaja Katarzyna 1985 Senior(12) Kraków 1:46:08,64
16. 24 Kaczmarczyk Marta 1984 Senior(13) Kraków 1:46:34,03
17. 71 Radoszek- Zakrzyńska Barbara 1988 Senior(14) Nowy Targ CSC Adventure Academy 1:47:47,97
18. 67 Pietrala Agata 1994 Senior(15) Chorzów CSC Running 1:47:48,18
19. 112 Bartol Izabela 1997 Senior(16) 1:49:55,64
20. 14 Gąsienica-Roj Anna 1975 Masters(4) Zakopane 1:52:27,37
21. 105 Siwa Kinga 1984 Senior(17) 1:53:00,15
22. 111 Grabias Aleksandra 1988 Senior(18) 1:53:00,30
23. 37 Królak Magda 1987 Senior(19) Warszawa Tenpo Pryma Sort 1:53:19,19
24. 62 Pałka Ewa 1976 Masters(5) Limanowa 1:54:16,38
25. 42 Kucharska Monika 1992 Senior(20) Kraków Kucharski Team 1:55:49,03
26. 61 Orawiec Ewelina 1999 Senior(21) Zakopane 1:56:34,50
27. 60 Młocka Agata 1986 Senior(22) Pruszków Tenpo Pryma Sort 1:58:49,69
28. 102 Maliszewska Marta 1978 Masters(6) KINGRUNNER ULTRA 2:00:33,70
29. 9 Czajkowska Agnieszka 1973 Masters(7) Zakopane Sokół Zakopane/SpeleoklubTatrzański 2:02:26,82
30. 80 Szczepaniak Magdalena 1993 Senior(23) Łódź 2:03:35,02
31. 101 Kowalska Agnieszka 1996 Senior(24) 2:05:29,65
32. 108 Miechowiecka Maja 1986 Senior(25) Husy w paski 2:21:35,21
33. 34 Kowalczyk Katarzyna 1989 Senior(26) Kraków 2:30:10,13
34. 57 Maronka Agnieszka 1972 Masters(8) Kraków 2:30:10,71
Mężczyźni
1. 48 Lepiarz Sylwester 1993 Senior(1) Wronów Alpin Sport Team 1:00:27,11
2. 74 Rzeszótko Marcin 1990 Senior(2) Zakopane BUFF The North Face 1:01:17,13
3. 50 Łobodziński Piotr 1985 Senior(3) Bielsk Podlaski szukam teamu 1:02:44,73
4. 107 Bachleda-Księdzularz Jakub 2001 Senior(4) 1:08:45,32
5. 99 Żuchowski Daniel 1988 Senior(5) Kraków Hoka Runners Poland 1:08:53,19
6. 16 Głód Aleksander 2006 Senior(6) Bukowina Tatrzańska KS MURZASICHLE 1:12:12,04
7. 66 Pawlikowski Michał 1992 Senior(7) Gliczarów Dolny 1:12:31,00
8. 73 Rudolf Dariusz 1987 Senior(8) Zakopane KS Kandahar 1:13:50,24
9. 95 Zdanowski Łukasz 1990 Senior(9) Siedlce Łukasz Zdanowski 1:14:37,00
10. 85 Targosz Michał 1980 Masters(1) Kraków RUNPROGRESS.PL TEAM 1:16:17,29
11. 36 Krajewski Marcin 1989 Senior(10) Chełmiec Zabiegany_zenus 1:16:27,65
12. 41 Krzystyniak Robert 1974 Masters(2) Nowy Targ Gorący Potok Team 1:16:32,74
13. 109 Sobczak Henryk 1983 Masters(3) 1:17:07,75
14. 15 Głowacki Piotr 1990 Senior(11) Zakopane Browar Watra Zakopane 1:18:19,73
15. 54 Łukosz Tomasz 1982 Masters(4) Ustroń Anna Halska Coaching 1:19:00,81
16. 21 Jachymczyk Norbert 1978 Masters(5) Jaworzno Kb Mckis Jaworzno 1:19:27,84
17. 88 Urban Mirosław 1985 Senior(12) Kraków ITMBW 1:19:50,48
18. 46 Lańda Maciej 1992 Senior(13) Biały Dunajec 1:19:52,68
19. 94 Zając Marcin 1994 Senior(14) Warszawa 1:20:01,17
20. 86 Tynus Grzegorz 1978 Masters(6) Frydman Eltyn 1:20:19,50
21. 44 Kuśnierczak Wiesław 1974 Masters(7) Suchy Las 1:21:14,41
22. 79 Sułek Wojciech 1981 Masters(8) Zakopane Towarzystwo Gimnastyczne Sokół Zakopane 1:21:56,67
23. 29 Klimecki Krystian 2002 Senior(15) Kościelisko 1:22:00,98
24. 5 Brzeziński Łukasz 1977 Masters(9) Kraków 1:24:01,24
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25. 38 Krupa Roman 1981 Masters(10) Dzianisz 1:24:29,83
26. 3 Bednarz Jakub 1982 Masters(11) Zakopane 1:24:33,98
27. 4 Bosak Dominik 1986 Senior(16) Sułoszowa Górka Team 1:26:36,77
28. 63 Pałka Tomasz 1975 Masters(12) Limanowa KB Parantela 1:26:45,51
29. 159 Miśkowiec Szymon 1984 Senior(17) Spytkowice TCORZEŁ 1:27:53,15
30. 7 Bulanda Dawid 1985 Senior(18) Nowy Targ 1:28:10,07
31. 6 Budz Szymon 2007 Senior(19) Murzasichle KS MURZASICHLE 1:28:21,74
32. 55 Magiera Adrian 1989 Senior(20) Kacwin Kacwin Team 1:28:31,82
33. 39 Krupa Krzysztof 1992 Senior(21) Kościelisko Puch team 1:28:55,66
34. 27 Karpiel Grzegorz 1976 Masters(13) Kościelisko 1:29:14,88
35. 19 Grządka Przemysław 1979 Masters(14) Warszawa PZU SPORT TEAM 1:30:55,05
36. 77 Skonecki Paweł 2006 Senior(22) Zakopane Żywczański Kierdel 1:31:09,04
37. 23 Jeleń Mikołaj 1992 Senior(23) Kraków 1:31:26,48
38. 81 Szczygieł Mateusz 1991 Senior(24) Skawce 1:32:08,81
39. 47 Lasak Wojciech 1997 Senior(25) Kościelisko 1:32:44,36
40. 8 Ciepły Maciej 1990 Senior(26) Wrocław 1:32:51,37
41. 110 Zakowicz Paweł 1987 Senior(27) 1:32:52,94
42. 83 Śląski Bartosz 1992 Senior(28) Łódź Przedwojewski Team 1:33:11,15
43. 70 Pupczyk Jan 1988 Senior(29) Regietów 1:35:22,07
44. 93 Woźny Paweł 1978 Masters(15) Niepołomice 1:37:01,12
45. 65 Pawlikowski Jakub 2004 Senior(30) Poronin 1:37:43,47
46. 100 Żywiec Arkadiusz 1987 Senior(31) Żabno Hunters Ocr Team 1:38:21,18
47. 26 Kalata Janusz 1979 Masters(16) Poronin 1:38:41,13
48. 91 Wicherek Maciej 1971 Masters(17) Kraków ITMBW 1:38:59,97
49. 53 Łukaszczyk Szymon 1984 Senior(32) Zakopane 1:40:54,37
50. 45 Kwiatkowski Robert 1991 Senior(33) Maruszyna 1:40:54,93
51. 30 Klonowicz Stanisław 1971 Masters(18) Nowe Żukowice 1:41:33,65
52. 25 Kaczmarek Łukasz 1986 Senior(34) Czarnocin ORT 1:42:56,81
53. 84 Świerczek Paweł 1986 Senior(35) Nowy Sącz Rafa Wino 1:43:33,14
54. 97 Żelechowski Zbigniew 1980 Masters(19) Zakopane 1:43:58,66
55. 82 Ślaga Darek 1965 Masters(20) Zakopane TEAM SKIPOL/TG SOKÓŁ 1:44:00,77
56. 13 Gandera Andrzej 1983 Masters(21) Biały Dunajec 1:45:09,89
57. 59 Mąka Rafał 1977 Masters(22) Zakopane TEAM FARUNO 1:51:28,99
58. 103 Szabelak Witold 1981 Masters(23) KINGRUNNER ULTRA 1:51:35,62
59. 72 Rakowski Krzysztof 1975 Masters(24) Zduńska Wola Ruchliwi Świńska Noga 1:55:37,50
60. 104 Górka Bogumił 1970 Masters(25) Górka Team 1:56:41,58
61. 87 Uhrin Stano 1981 Masters(26) Presov PresovTrailRun 1:56:48,07
62. 32 Kluba Miłosz 1988 Senior(36) Niepołomice 1:57:23,81
63. 52 Łukaszczyk Marcin 1993 Senior(37) Małe Ciche IPA Zakopane 1:58:55,12
64. 40 Krysiak Witold 1979 Masters(27) Zduńska Wolazd Ruchliwi Świńska Noga 2:01:08,77
65. 49 Łacina Kamil 1984 Senior(38) Kraków 2:03:18,92
66. 68 Plaszczak Jarosław 1974 Masters(28) Tulce 2:18:23,56
67. 78 Stramek Lukasz 1984 Senior(39) Toruń Husky w Paski 2:21:34,90

Bieg 5 km
Kobiety
1. 152 Gąsienica-Roj Marcelina 2005 (1) Zakopane SNPTT Zakopane 0:22:48,34
2. 157 Łukaszczyk Katarzyna 1988 (2) Murzasichle Podhalańska Grupa Poszukiwawczo Ratownicza 0:26:52,12
3. 166 Wach Weronika 1997 (3) Krakow 0:27:09,76
4. 168 Waśniowska Magdalena 1989 (4) Łęg Tarnowski 0:27:36,39
5. 163 Stadler Katarzyna 1977 (5) Wojnicz Gang Zakręconych Mastersów 0:28:00,34
6. 151 Cygal Edyta 1976 (6) Radłów Gang Zakręconych Mastersów 0:28:09,06
7. 154 Kalata Urszula 1988 (7) Zakopane 0:29:26,54
8. 165 Szewczyk Justyna 1995 (8) Nowy Targ 0:32:08,05
9. 164 Szarek Kinga 1996 (9) Brzostek 0:32:37,56
10. 161 Sadowska Bożena 1977 (10) Ilkowice 0:37:56,22
Mężczyźni
1. 178 Behounek Leszek 1959 (1) TG Sokół Zakopane 0:19:38,38
2. 160 Plaszczak Krzysztof 2006 (2) Tulce 0:21:41,73
3. 167 Waluś Rafał 2010 (3) Murzasichle 0:22:40,42
4. 162 Słowik Daniel 1987 (4) Żabno Gang Zakręconych Mastersów 0:24:54,16
5. 156 Łukaszczyk Jan 2008 (5) Murzasichle 0:25:16,23
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6. 153 Jabłuszewski Jan 1994 (6) Kietrz 0:25:19,56
7. 179 Pogorzelski Dawid 1999 (7) 0:26:43,21
8. 177 Papież Dariusz 1984 (8) 0:26:43,68
9. 169 Waśniowski Dominik 1990 (9) Łęg Tarnowski 0:27:36,39
10. 172 Cisło Zbigniew 1968 (10) Żabno 0:27:49,40
11. 158 Łukaszczyk Bartłomiej 2002 (11) Murzasichle 0:28:05,99
12. 180 Siemen Mariusz 1977 (12) 0:28:08,12
13. 155 Lechowicz Krzysztof 1975 (13) Żabno 0:28:24,13

Nordic walking 5 km
Kobiety
1. 171 Antolak Iwona 1994 (1) Spytkowice 0:35:26,24
2. 170 Trzebunia Alicja 1979 (2) Zakopane 0:37:01,64
3. 174 Klamerus Izabela 1973 (3) Zakopane 0:37:30,65
4. 181 Setlak Agnieszka 1979 (4) 0:37:35,43
5. 173 Jadam-Lechowicz Renata 1977 (5) Żabno 0:40:37,00
6. 175 Plaszczak Bogumiła 1980 (6) Tulce 0:41:00,95
Mężczyźni
1. 182 Kowalski Kamil 2005 (1) KB. PARANTELA 0:40:12,04
2. 176 Plaszczak Karol 2007 (2) Tulce 0:41:01,00
Number of records: 132
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