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REGULAMIN

Miejsce wydarzenia:

Stadion Lekkoatletyczny Sprint, Bielsko-Bialski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Jaworzarnska 120

Termin wydarzenia:

1.07.2023 ., godz. 16:30

POSTANOWIENIA OGOLNE:

l. Wydarzenie odbywa sie w ramach programu Erasmus + Sport i jest finansowane ze
srodkéw Unii Europejskiej.

Il. Organizator: Fundacja Wychowanie przez Sport, ul. Potocka 33a/26, 01-631 Warszawa

1. Partnerzy wydarzenia:
e Youth for Equality, Slovakia
e Palestra, The Czech Republic

V. Wydarzenie obejmuje organizacje konferencji szkoleniowej oraz mityngu
lekkoatletycznego.

CEL IMPREZY:

Gtéwnym celem projektu jest promocja wolontariatu poprzez odwrdcenie rél wolontariuszy z kibicow
na aktywnych uczestnikéw, co pozwoli na lepsze i gtebsze zrozumienie roli wolontariuszy w imprezie
sportowej. Projekt , All Stars Volunteering” jest innowacyjnym i przetomowym punktem w
promowaniu wolontariatu i integracji spoteczne;.



PROGRAM RAMOWY WYDARZENIA/ FRAMEWORK PROGRAME:

10-11 Warsztaty szkoleniowe (I blok)

11-12 Warsztaty szkoleniowe (Il blok)

12:30-15:30 przerwa obiadowa

16:00 oficjalne otwarcie mityngu lekkoatletycznego

16:05-19:45 konkurencje lekkoatletyczne

KONKURENCIA KONKURENCIA

KONKURENCIA GODZINY GODZINY

BIEGOWA GODZINY TECHNICZNA Skocznia A Skocznia B TECHNICZNA GODZINY

100m K 16:05-16:35 | Skok w dal K 16:30-19:30 Pchniecie kulg | 16:05-18:00
M

100m M 16:35-17:05 | Skok w dal M 16:30-19:30 | Pchniecie kulg | 1#:00-20:00
K

400m K 17:05-17:40

400m M 17:40-18:15

800m K 18:15-18:55

1500m M 18:55-19:40

Sztafeta 12x200 | 19:45-20:00

Od godz. 17:15 dekoracje

20:00 oficjalne zakonczenie wydarzenia

KONKURENCIJE, KATEGORIE i LIMITY:

l. Limit startujacych uczestnikéw to 360 osdb, w podziale:
e reprezentacja Polski 120 uczestnikdow —w tym 20 kobiet w wieku 18-30, 20 kobiet w

wieku 31-49, 20 kobiet w wieku 50+, 20 mezczyzn w wieku 18-30, 20 mezczyzn w wieku

31-49, 20 mezczyzn w wieku 50+

e reprezentacja Czech 120 uczestnikdw —w tym 20 kobiet w wieku 18-30, 20 kobiet w
wieku 31-49, 20 kobiet w wieku 50+, 20 mezczyzn w wieku 18-30, 20 mezczyzn w wieku
31-49, 20 mezczyzn w wieku 50+

e reprezentacja Stowacji — w tym 20 kobiet w wieku 18-30, 20 kobiet w wieku 31-49, 20

kobiet w wieku 50+, 20 mezczyzn w wieku 18-30, 20 mezczyzn w wieku 31-49, 20

mezczyzn w wieku 50+

Il. Kazdy uczestnik startuje w dwdch konkurencjach — 1 konkurencja biegowa + 1 techniczna
LUB 2 konkurencje biegowe




. KATEGORIE | KONKURENCIJE:

1. Kategoria wiekowa 18-30

Konkurencje biegowe do wyboru:

100m Kobiet
100m Mezczyzn
400m Kobiet
400 Mezczyzn
800m Kobiet
1500m Mezczyzn

Konkurencje techniczne do wyboru:

Skok w dal Kobiet + Mezczyzn
Pchniecie kulg Kobiet 3kg + Mezczyzn Skg
2. Kategoria wiekowa 31-49

Konkurencje biegowe do wyboru:

100m Kobiet
100m Mezczyzn
400m Kobiet
400 Mezczyzn
800m Kobiet
1500m Mezczyzn

Konkurencje techniczne do wyboru:

Skok w dal Kobiet + Mezczyzn
Pchniecie kulg Kobiet 3kg + Mezczyzn 5kg
3. Kategoria wiekowa 50+

Konkurencje biegowe do wyboru:

100m Kobiet + Mezczyzn
400m Kobiet + Mezczyzn
800m Kobiet

1500m Mezczyzn

Konkurencje techniczne do wyboru:

Skok w dal Kobiet + Mezczyzn

Pchniecie kulg Kobiet 3kg + Mezczyzn 5kg



4. Konkurencje zespotowe:

- Sztafeta 12x200m MIX

e 2 kobiety kat. wiekowa 18-30

o 2 kobiety kat. wiekowa 31-49

o 2 kobiety kat. wiekowa 50+

e 2 mezczyzn kat. wiekowa 18-30
e 2 mezczyzn kat. wiekowa 31-49
e 2 mezczyzn kat. wiekowa 50+

W biegach sztafetowych biorg udziat tylko wyznaczone do sktadu osoby z reprezentacji danego kraju:

Iv. W kazdej konkurencji obowigzuje limit uczestnikdw, wg ponizszego podziatu. O starcie
decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

POLSKA CZECHY StOWACIA
KONKURENCJE | 18-30 | 31-49 | 50+ | 18-30 | 31-49 | 50+ | 18-30 | 31-49 | 50+
lat lat lat lat lat lat lat lat

100m K 10 10 10 10 10 10 10 10 10
0s6b | oséb | oséb | oséb 0s6b | oséb | o0sdb 0s6b | oséb

100m M 10 10 10 10 10 10 10 10 10
0s6b | oséb | oséb | oséb 0s6b | oséb | o0sdb 0s6b | oséb

400m K 8 8 8 8 8 8 8 8 8
0s6b | oséb | oséb | oséb 0s6b | 0séb | o0sdb 0s6b | oséb

400m M 8 8 8 8 8 8 8 8 8
0s6b | oséb | oséb | oséb 0s6b | 0séb | o0sdéb 0s6b | oséb

800m K 8 8 8 8 8 8 8 8 8
0s6b | oséb | oséb | oséb 0séb | oséb | o0sdéb 0oséb | oséb

1500m M 8 8 8 8 8 8 8 8 8
0s6b | oséb | oséb | oséb 0séb | 0séb | o0sdb oséb | oséb

Skok w dal K 7 7 7 7 7 7 7 7 7
0s6b | oséb | oséb | oséb 0séb | 0séb | o0sdb 0oséb | oséb

Skok w dal M 7 7 7 7 7 7 7 7 7
0s6b | oséb | oséb | oséb 0séb | oséb | o0sdb 0oséb | oséb

Kula K 7 7 7 7 7 7 7 7 7
0s6b | oséb | oséb | oséb 0séb | 0séb | o0sdb 0séb | oséb

Kula M 7 7 7 7 7 7 7 7 7
0s6b | oséb | oséb | oséb 0séb | oséb | o0sdb 0séb | oséb

ZGLOSZENIA/REJESTRACJA ELEKTRONICZNA

l. Zapisy odbedg sie od 21.04.2023 r. godz. 16:00 do wyczerpania limitu.
. Zgtoszenia za pomocg FORMULARZA ELEKTRONICZNEGO.
1. Potwierdzeniem zapisu na zawody jest otrzymanie mailowego potwierdzenia rejestracji i

nadanie numeru startowego.




V.

V.

Po zamknieciu zapiséw, w przypadku wolnych miejsc, Organizator moze wydtuzy¢ termin
zapiséw
W procesie rejestracji elektronicznej na jeden adres mailowy mozna zapisaé jedng osobe.

WARUNKI UCZESTNICTWA:

VI.

Zawodnicy zobowigzani sg do udziatu w zawodach z otrzymanym numerem startowym —
musi byé przypiety z przodu na koszulce na wysokosci brzucha lub klatki piersiowej. Dla
kazdej osoby uczestniczgcej w konkurencjach indywidualnych przydzielany jest jeden
numer startowy. Zawodnicy biegdéw sztafetowych otrzymujg odrebne numery startowe.
Do biegéw sztafetowych druzyne zgtasza kapitan poszczegdlnych reprezentacji krajow —
skfad uzupetniany jest w dniu startu w biurze zawoddw.

W zawodach mogg wzia¢ udziat tylko osoby petnoletnie (od 18 r.z.)

Wszyscy petnoletni zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawoddéw na
podstawie okazanego dokumentu tozsamosci ze zdjeciem i ztozyé wiasnoreczny podpis
pod oswiadczeniem o udziale w zawodach na wtasng odpowiedzialnosé.

Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi ewentualne
konsekwencje. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zawodach
sportowych wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i
zagrozenie wypadkami, mozliwoscig odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym
Smierci). Osobiste potwierdzenie udziatu w zawodach oznacza, ze uczestnik rozwazyt i
ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w zawodach i
dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko, startujgc w wybranych konkurencjach.
Uczestnik zobowigzany jest do podpisania oswiadczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w zawodach. W przypadku niepodpisania oswiadczenia o braku
przeciwwskazan zdrowotnych, uczestnik nie zostanie dopuszczony do udziatu w zawodach
przez Organizatora.

SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW:

WSszyscy uczestnicy zawoddw otrzymaja:

- koszulke startowg i koszulke reprezentacyjna
- gadzet

- wode

- numer startowy z agrafkami.

NAGRODY | WYROZNIENIA:

W konkurencjach biegowych:

Nagrodzone zostang pierwsze trzy osoby (miejsca I-11l) w kazdej konkurencji w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych (z najlepszym czasem sposrdd wszystkich serii).

W konkurencjach biegowych nie bedg rozgrywane serie finatowe.

W konkurencjach technicznych

Nagrodzone zostang trzy osoby (miejsca I-1ll) w poszczegdlnych kategoriach wiekowych, ktore
uzyskajg najlepszy wynik. Kazdy uczestnik wykonuje 3 préby.

W konkurencjach technicznych nie bedzie préb finatowych.



INNE POSTANOWIENIA:

Dopuszcza sie start w kolcach lekkoatletycznych — maksymalna dtugos¢ wkretéw — 7mm.

W kazdej konkurencji nad prawidtowym przebiegiem czuwac beda licencjonowani sedziowie.
Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do Organizatora Zawodéw.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikéw Zawoddw.
Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegdw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione przez zawodnikédw w innych miejscach niz
wyznaczone do tego miejsce.

Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb organizatora oraz na
wykorzystywanie ich wizerunku w celu promocji oraz dokumentowania zawodéw.

Uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystywanie danych osobowych zawartych na karcie zgtoszeniowej
(zgodnie z warunkami okreslonymi w rozporzgdzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE) przez
Organizatora w zakresie i przez okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji zawoddéw
pn. 3. Bielanski Wieczdr Lekkoatletyczny. Przetwarzanie danych obejmuje takze publikacje wizerunku
uczestnika, imienia i nazwiska wraz z datg urodzenia — kazdy sposéb, w jaki publikowana lub
rozpowszechniana bedzie taka informacja dla potrzeb organizacji zawodow.

Zgoda na wykorzystywanie danych osobowych jak i publikacja jest dobrowolna, ale nie wyrazenie na
to zgody, uniemozliwia wziecia udziatu w zawodach. Uczestnik ma prawo cofngé zgode w kazdym
czasie (dane przetwarzane sg do czasu cofniecia zgody) wysytajgc informacje na adres:
fundacja@wychowanieprzezsport.pl badz na dane adresowe fundacji. Uczestnik ma prawo do: a)
dostepu do danych, b) sprostowanie, c) usuniecie lub ograniczenie przetwarzania, d) prawo
sprzeciwu, e) prawo wniesienia skargi do organu nadzoru — Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych lub f) przeniesienia danych.

Organizator zastrzega sobie prawo zmian Regulaminu w kazdym czasie.



