Regulamin Zawodoéw
»Extreme Jam Downhill Cup”
22.07.2023 - 23.07.2023

1. Regulamin zawodéw Extreme Jam Downhill Cup okresla warunki uczestnictwa,
cel zawodow, prawa i obowigzki zawodnika, zakres odpowiedzialnosci
organizatora oraz ogdlne informacje na temat przebiegu i organizacji zawoddéw
odbywajgcych sie 23 lipca w Myslenicach.

2. Cel zawodow:

a.) popularyzacja kolarstwa zjazdowego jako dyscypliny sportu

b.) propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia.

c.) promowanie potencjatu turystycznego Myslenic oraz promocje kompleksu tras
zjazdowych Myslenice Singletracks

d.) potgczenie sportowej rywalizacji z rekreacjg i zabawa.

e.) wylonienie najlepszych zawodnikéw w poszczegodlnych kategoriach.

3. Organizatorem Extreme Jam Downhill Cup jest

Fundacja Silva Rerum
ul. Rzeznicza 1/15
31-540 Krakow

NIP: 6751560375
KRS 0000638419

Osoba odpowiedzialna ze strony organizatora:
Dyrektor Sportowy
Tomasz Kubik, tel. +48 605 122 912, e-mail: tk@zooteka.com.pl

4. Termin i miejsce rozgrywania i biuro zawodow.

a.) Zawody odbedg sie w dniach 22.07 - 23.07.2023 r. w Myslenicach na trasach
przygotowanych na gorze Chetm. Adres stacji kolejki 4-osobowej: Myslenice ul.
Lesna, 32-400

b.) Biuro zawodow bedzie dziata¢ w dniach 22.07.2023 i 23.07.2023 w godzinach
od 9:00 do 14.00 i zlokalizowane bedzie przy stacji dolnej kolei 4 osobowej Sport
Arena Goéra Chetm ul. Lesna



5. Impreza ma charakter otwarty.

Prawo do startu w Extreme Jam Downhill Cup majg osoby, ktére ukonczyty 18 lat
oraz osoby powyzej 10 roku zycia za pisemng zgodg rodzicéw lub opiekundéw
prawnych na o$wiadczeniu (zatgcznik)

6. Warunki uczestnictwa w zawodach Extreme Jam Downhill Cup 2023:

a.) Wystanie elektronicznego formularza zgtoszeniowego oraz dokonanie optaty
rejestracyjnej, co jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu lub
wypetnienie i podpisanie formularza zgtoszeniowego w biurze zawoddw.

b.) Odbioér numeru startowego w biurze zawodow.

c.) Wykonanie minimum 1 przejazdu treningowego przed rozpoczeciem
przejazdow mierzonych. Przejazd treningowy bedzie odnotowany na starcie.

d.) Posiadanie sprawnego roweru z dwoma dziatajgcymi hamulcami, kask petny -
integralny, ochraniacze zabezpieczajgce kolana, ostone karku i kregostupa,
ochraniacze na tokcie.

e.) Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych podanych w formularzu
zgtoszeniowym.

f.) Wyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii
lub zapisu wideo wizerunku. Uczestnik udziela Administratorowi danych
osobowych i Organizatorowi niewytgcznej, nieograniczonej terytorialnie licencji na
wykorzystanie utrwalonego wizerunku na nastepujgcych polach eksploataciji:

« Utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technikg oraz
rozpowszechnianie w dowolnej formie

» Udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii,
na ktérej utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora
lub oficjalnego partnera w zakresie jego udziatu w EXTRME JAM 2023

+ Wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej,

« Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

* Publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i
reemitowanie, a takze publiczne udostepnianie w taki sposéb, aby kazdy
mogt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym

« Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach
i bilbordach

+ Emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

» Publikowanie zdje¢ uczestnika z udziatu w zawodach w mediach
spotecznosciowych

7. Kategorie zawodnikow
Kategorie Extreme Jam Downhill Cup 2023

» Kobiety Open



» Hobby Hardtail Open - zawodnicy, ktdrzy ukonczyli 13 lat (1950-2010),
startujgcy na rowerze bez tylnej amortyzaciji

* Hobby Junior — zawodnicy, ktérzy w dniu imprezy majg ukonczone 13 lat, a
nie przekroczyli 18-ego roku zycia (2005-2010), startujgcy na rowerach z
petnym zawieszeniem

« Hobby Full - zawodnicy, ktérzy w dniu imprezy ukonczyli 18 lat, a nie
przekroczyli 30 roku zycia (1993-2005), nie posiadajacy licencji zwigzku
kolarskiego z rowerami z przednim i tylnym zawieszeniem.

* Masters — zawodnicy powyzej 30 roku zycia (1950-1993) z rowerami z petnym
zawieszeniem

 Elita - zawodnicy posiadajacy licencje PZKOL, ktdrzy ukonczyli 18 rok zycia
(1950-2005), z rowerami z petnym zawieszeniem

 Kids - zawodnicy, ktérzy w dniu imprezy majg ukonczone 10 lat (2010-2013),
a nie przekroczyli 13 roku zycia.

8. Kary — organizator moze zastosowa¢ wobec zawodnika tamigcego Regulamin
nastepujace kary:

a) upomnienie

b) kara czasowa

c) dyskwalifikacja

d) inne kary zgodne z przepisami PZKol.

9. Optaty startowe
W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzymuije:

* pamigtkowa koszulke Extreme Jam 2023

+ profesjonalne zabezpieczenie medyczne

* ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow

* pamigtkowy numer startowy

+ profesjonalny pomiar czasu podczas przejazdu

+ 2 wyjazdy kolejkg w dniu zawoddéw 23.07.2023 (odbior w dniu zawoddw w kasie
wyciggu na podstawie listy startowej)

Optaty startowej dokonaé mozna przez ptatno$¢ on-line bezposrednio ze strony
rejestracji na zawody.

Optaty startowe:
100 zt dla zarejestrowanych przez Internet, ptatno$¢ on-line bezposrednio ze
strony rejestracji na zawody do dnia 30.05.2023



150 zt dla zarejestrowanych przez Internet, ptatno$¢ on-line bezposrednio ze
strony rejestracji na zawody do dnia 17.07.2023

200 zt dla 0sob rejestrujgcych sie oraz uiszczajgcych optate startowg w biurze
zawodow, w dniu 22.07 do godz. 14:00.

Whiesiona przez uczestnika optata nie podlega zwrotowi w wyniku rezygnacii,
nieukonczeniu zjazdu przez zawodnika lub z innych przyczyn niezaleznych od
Organizatora.

10. Faktury VAT.

Organizator, wystawia faktury zgodnie z obowigzujgcymi przepisami Ustawy o
podatku od towarow i ustug. Nie pdzniej niz 15. dnia miesigca nastepujgcego po
miesigcu, w ktérym dokonano wptaty. Organizator nie ma obowigzku wystawienia
faktury, jezeli zadanie jej wystawienia zgtoszone zostato po uptywie ustawowych
terminéw.

11. Zgtoszenia do zawoddw i odbiér numeru startowego.

a.) weryfikacja zawodnikow oraz odbiér pakietéw startowych, odbywa sie w Biurze
Zawodow w godzinach jego pracy.

b.) Zgtoszenia do zawoddw nalezy dokonaé w biurze zawodow wypetniajgc i
osobiscie podpisujgc formularz startowy ( w przypadku oséb niepetnoletnich
formularze wypetniajg i podpisujg prawni opiekunowie)

b.) Odbior numeru startowego mozliwy jest w dniu 22.07.2023 r. w biurze
zawodow zlokalizowanym przy stacji dolnej kolei 4 os Sport Arena Géra Chetm od
godziny 9:00 - 14.00

c.) Zawodnik odbiera numer startowy osobiscie lub poprzez osobe upowazniona.
Numer startowy wydawany jest po weryfikacji dokumentu tozsamosci oraz
podpisaniu zgtoszenia do udziatu w zawodach.

d.) W przypadku zawodnikéw niepetnoletnich wymagana jest obecnos¢ rodzicéw
lub prawnych opiekunéw podczas zawoddw oraz wypetnienie pisemnej zgody
poprzez rodzica lub prawnego opiekuna, dostepnej w biurze zawodow.

12. Limit zawodnikéw

Limit zawodnikdw mogacych uczestniczy¢ w zawodach wynosi 120 osob.

10. Zasady rozgrywania zawodow

a.) Czas mierzony jest podczas dwoch przejazdow na oficjalnie oznaczonej trasie.
b.) Do ostatecznej klasyfikacji liczony jest lepszy czas przejazdu.

c,) Zawodnicy startujg w odstepach 60 sekund. Niestawienie sie na start w

wyznaczonym czasie grozi dyskwalifikacjg. (W przypadku duzej ilosci uczestnikéw
odstep moze ulec skréceniu).



d.) Zawodnicy startujg z oficjalnymi numerami dostarczonymi przez organizatora,
umieszczonymi na kierownicy z przodu roweru.

13. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyduje Dyrektor
Zawodow.

Dyrektor Zawoddéw ma prawo odmowié startu zawodnikowi bez podania przyczyny
lub gdy istniejg podejrzenia, ze zawodnik, jest pod wptywem srodkow
dopingujacych, alkoholu, srodkéw odurzajgcych, lub jezeli Dyrektor Zawoddéw
uzna, iz start zawodnika moze wigzac sie z niebezpieczenstwem, dla zawodnika
lub 0so6b trzecich, lub moze on zaszkodzi¢ wizerunkowi zawodow lub zaktocic
przebieg zawodow.

14. Przepisy bezpieczenstwa

a.) Na trasie zawoddw rozstawieni sg porzgdkowi sygnalizujgcy niebezpieczenstwo
na trasie - Porzadkowi wyposazeni sg w gwizdki i czerwone chorggiewki.

b.) Choragiewka czerwona uzywana jest do sygnalizacji wypadku podczas
treningdw i zawodow.

c.) Zawodnik widzgcy powiewajaca czerwong chorggiewke ma obowigzek
natychmiast zatrzymac sie.

d.) Zawodnicy zatrzymani podczas przejazdéw mierzonych bezzwtocznie muszag
udac sie na mete i zgtosi¢ do sedziego pomiaru czasu.

15. Nagrody gtéwne w zawodach Extreme Jam Downhill Cup 2023

Narody dla kategorii KIDS:

1 miejsce — nagrody rzeczowe od V-MAX Moto
2 miejsce — nagrody rzeczowe od V-MAX Moto
3 miejsce — nagrody rzeczowe od V-MAX Moto

Nagrody dla pozostatych kategorii:

1 miejsce — 400 zt w gotowce oraz buty Etnies Semenuk Pro
2 miejsce — 400 zt w gotéwce

3 miejsce — 300 zt w gotéwce

Dodatkowo firma V-MAX Moto ufundowata nagrody specjalne dla najszybszego
zawodnika i najszybszej zawodniczki Extreme Jam Downhill Cup 2023.

Dla miejsc 4 i 5 we wszystkich kategoriach przewidziane sg pamigtkowe dyplomy.
16. Treningi

a.) Oficjalny trening dozwolony jest wyfgcznie po zakonczeniu wszystkich
formalnosci rejestracyjnych i wydaniu numerow.

b.)Podczas treningu zawodnik musi mie¢ tabliczke z numerem na rowerze.
c.) Treningi oficjalne odbeda sie zgodnie z nizej podanym programem minutowym.



17. Ceremonia Dekoraciji

Ceremonia dekoracji odbedzie sie w miasteczku Festiwalowym Extreme Jam na
Plazy Trawiastej na Zarabiu o godzinie 17:00

Ewentualna zmiana miejsca i czasu dekoracji zostanie ogtoszona najpdzniej w dniu
startu zawoddéw po zakonczeniu | serii zjazdéw. Do dekoracji majg obowigzek
stawia¢ sie zawodnicy, ktérzy zajeli pierwsze 3 miejsca w kazdej kategorii.

18. Ramowy program zawodow

a.) Ostateczny harmonogram zostanie opublikowany nie pdzniej niz dwa tygodnie
przed zawodami. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w
harmonogramie z przyczyn niezaleznych od Organizatora.

b.) Druga seria zawoddw oraz rozdanie nagréd moze ulec przesunieciu w
harmonogramie w zaleznosci od liczby os6b startujgcych w zawodach.

Pigtek 21.07.2023
10:00 - 18.00 mozliwos$¢ korzystania z wyciggu 4 os. oraz trasy zawodow

Sobota 22.07.2023
9:00 - 14.00 zapisy w biurze zawodow
09:00 - 18:00 oficjalne treningi / zabezpieczenie medyczne

Niedziela 23.07.2023

08:30 - 09:00 odprawa stuzb porzgdkowych

09:00 - 11.00 oficjalne treningi

11:00 — 11:30 przerwa techniczna

11:30 — 13:30 | przejazd mierzony

13:30 — 14:00 przerwa techniczna

14:00 - 16:30 | przejazd mierzony

17.00 dekoracja zwyciezcow Scena Gtéwna Extreme Jam Plaza Trawiasta

19. Zobowigzania i odpowiedzialnos$¢ organizatora

a.) Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej, z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bgdz
szkdd, jakie mogag wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w
EXTREME JAM.

b.) Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w imieniu Organizatora do udzielenia
pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegdw medycznych, a
takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Uczestnik
wyraza zgode na powyzsze dziatania. Uczestnik bierze udziat w zawodach na
wtasng odpowiedzialnos¢ i przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze
sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym
Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. W zawodach powinny



uczestniczy¢ wytgcznie osoby posiadajgce dobry stan zdrowia, nieposiadajgce
przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w zawodach.

c.) Organizator zobowigzuje sie do zapewnienia wszystkim zawodnikom biorgcym
udziat w zawodach niezbednej opieki medycznej na czas trwania zawoddw,

d.) Organizator zobowigzuje sie do zabezpieczenie trasy poprzez tzw.
porzadkowych oraz montaz elementéw zabezpieczajgcych (tasmy, ptotki, barierki
itp.),

e.) Organizator zobowigzuje sie do organizator zobowigzuje sie do odpowiedniego
oznakowania Biura Zawodow i poinformowania zawodnikow o miejscu, w ktérym
zostanie ono zorganizowane nie pdzniej niz tydzien przed rozpoczeciem zawodow.
f.) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za poniesione straty lub zniszczenie
mienia zawodnika w zwigzku z uczestnictwem w zawodach;

g.) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za jakikolwiek uszczerbek na zdrowiu
Zawodnikéw doznany w trakcie zjazdu oraz w trakcie treningdw;

h.) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wszelkie zdarzenia majgce
miejsce w trakcie dojazdu na Zawody jak i w trakcie powrotu z nich;

i.) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje, wypadki na
trasie;

j.) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste Zawodnikow
pozostawione bez opieki i za rzeczy zaginione w trakcie trwania Zawodéw;

k) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody osobowe, rzeczowe i
majgtkowe, ktore wystgpig przed, w trakcie lub po Zawodach;

l.) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie Zawoddw, zmiane
terminu lub miejsca Zawoddéw z przyczyn niezaleznych od Organizatora.

20. Sktad komisji sedziowskiej
Sedziego gtownego wyznacza Organizator.

21. Protesty.

Protesty odnosnie przebiegu zawodéw, klasyfikacji oraz wynikéw nalezy sktadac
wytgcznie w formie pisemnej w dniu rozgrywania imprezy w Biurze Zawodow.
Protesty dotyczace wynikdw i klasyfikacji bedg przyjmowane przez okres 30 min.
od momentu upublicznienia wynikéw (online lub na tablicy informacyjnej). Po tym
czasie nie bedg rozpatrywane.

Do protestu nalezy zatgczy¢ kaucje w wysokosci 200 zt. Kaucja nie zostanie
zwrdcona, o ile Sedzia Gtéwny w porozumieniu z Organizatorem nie przyzna racji
sktadajgcemu protest. Decyzja ostateczna nalezy do Sedziego Gtdéwnego i
Organizatora.

22. Ochrona srodowiska naturalnego.
Zawodnicy muszg szanowac Ssrodowisko naturalne i bezwzglednie nie moga
zanieczyszczac trasy wyscigu.

23. Postanowienia koncowe

a.) Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne z wytgczeniem
klesk zywiotowych lub innych uznawanych za dziatanie ,,sity wyzszej”.

b.) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wyrzadzone



przez Uczestnikow w wyniku uczestnictwa w zawodach oraz zwolniony jest z
obowigzku naprawienia takich szkéd.

c.) Organizator z Sedzig Gtéwnym, zastrzegajg sobie prawo do interpretacji
niniejszego regulaminu oraz do jego zmian.

d.) Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako wyttumaczenie.

Najblizszy szpital:
SOR

Szpitalna 2,
32-400 Myslenice
tel: 12 273 02 05



