MALOPOLSKI ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI
KLUB SPORTOWY VICTORIA TRZEBINIA

Regulamin

Grand Prix Matopolski w Biegach Przetajowych
oraz
Mistrzostw Matopolski w Biegach Przetajowych

Cel imprezy: Popularyzacja lekkiej atletyki wsrod mtodziezy matopolskiej
Kierownictwo: Matopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki
Organizator: Klub Sportowy Victoria Trzebinia

Miejsce i termin: 20.11.2022 - tereny le$ne przy Szkole Podstawowej nr 6 0$. Gaj 39, 32-541
Trzebinia

Patronat: Burmistrz Miasta Trzebini - Jarostaw Okoczuk, Starosta Chrzanowski - Andrzej
Uryga

Partnerzy: Starostwo Powiatowe w Chrzanowie, Gmina Trzebinia, Trzebinskie Centrum
Kultury, Szkota Podstawowa nr 6 w Gaju

Sponsorzy: Orlen Potudnie S.A., Veolia Potudnie Sp.z 0.0., Polskok Chrzanéw Sp.z 0.0, Gorka
Cement Sp.z 0.0., H20 Trzebinia.

Warunki uczestnictwa: aktualne badania lekarskie (Kluby Sportowe), zgode rodzicow
(Szkoty), oswiadczenie o braku przeciwskazan do uprawiana biegéw dlugodystansowych
(Amatorzy). Kategorie wiekowe: K/M- 2015 i miodsi, 2014, 2013, 2012, 2011, 2010, 2009,
2008, 2007, U18 (2006-2005), U20 (2004-2003), Seniorzy/Seniorki/Mastersi (2002-1939).
Zgtoszenia — Kluby przez system STARTER PZLA https://starter.pzla.pl/ do dnia 18.11.2022
do godziny 18:00 Korekty zgtoszen do dnia 19.11.2022 godzina 15:00, szkoty i zawodnicy bez
licencji na adres mailowy organizatora: ewa.sierka@mzla.pl, zgtoszenia indywidualne
zawodnikow nie zrzeszonych w klubach i amatorow : https://sport-timing.pl/ .

Opftata startowa: Bieg na 5000 m - 30 zt, kategorie wiekowe U18/U20/seniorzy/mastersi w
biegu na 2000 m i 3000 m - 10 zt, U16 - 5 zt, U14-U12 i miodsi zgtoszenie w terminie
bezptatnie. Zgtoszenie w dniu zawoddéw jak wyzej plus w kategoriach U14-U12 i miodsi 5 zt.

Ubezpieczenie: zgodnie z art. 38 ,Ustawy o sporcie” z 25.06.2010 roku obowigzek
ubezpieczenia zawodnikow od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw nalezy do klubu, ktérego
zawodnik jest cztonkiem.

Nagrody: W biegu na 5000 m dla kazdego uczestnika pamiatkowy medal, za miejsca 1-3
nagrody rzeczowe. W pozostatych biegach za miejsca 1-3 medale.
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e Klasyfikacja w mistrzostwach wojewédztwa : zawodnicy zrzeszeni w matopolskich klubach
za 1-3 miejsca w kazdej kategorii wiekowej otrzymaja medale.

e Klasyfikacja koncowa Grand Prix Matopolski w Biegach Przelajowych : zawodnicy za
1-3 miejsca w kazdej kategorii wiekowej otrzymajq puchary.
e Inne: Zawodnik przystepujac do startu w zawodach os$wiadcza, ze:
v' zapoznat sie z trescig niniejszego regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.
Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu moze skutkowa¢ wykluczeniem zawodnika ze
startu w zawodach.

v’ zapoznat sie z informacjg organizacyjng oraz techniczng i zobowigzuje sie do jej
przestrzegania. Nieprzestrzeganie ujetych w informacji organizacyjnej i technicznej zasad
moze skutkowac wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach.

v wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracji foto i video, a takze
publikacje i udostepnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach
oraz w Internecie przez Matopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki,

v jest zdrowy i w dniu udziatu w zawodach nie ma znamion infekcji oraz objawow
chorobowych sugerujacych chorobe zakazng,

v nie zamieszkiwatl z osobg przebywajaca na kwarantannie i nie miat kontaktu z osobg
podejrzang o zakazenie w okresie 10 dni przed udziatem w zawodach,

v/ zostat zapoznany oraz jest $wiadom obowigzku stosowania sie do wytycznych uczestnictwa
w zawodach sportowych w czasie stanu epidemii lub zagrozenia epidemicznego wirusa
COVID19 (zachowanie dystansu, czeste mycie rak, zastanianie tokciem twarzy podczas
kichania itp.). Organizacja zawoddéw odbywaé¢ sie bedzie zgodnie 2z biezacymi
Rozporzadzeniami Rady Ministrow w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazéw i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii.

Interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw, kwestie sporne rozstrzyga organizator
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Program minutowy

Godz. Dystans Ptec Rocznik Petla
11:00 OTWARCIE ZAWODOW
11:10 500 m K 2015 i miodsi 1 petla
11:15 500 m M 2015 i miodsi 1 petla
11:20 500 m K 2014 1 petla
11:25 500 m M 2014 1 petla
11:30 500 m K 2013 1 petla
11:35 500 m M 2013 1 petla
11:40 500 m K 2012 1 petla
11:45 500 m M 2012 1 petla
11:50 500 m K 2011 1 petla
11:55 500 m M 2011 1 petla
12:00 500 m K 2010 1 petla
12:05 500 m M 2010 1 petla
12:15 1000 m K 2009 1 petla
12:25 1000 m M 2009 1 petla
12:35 1000 m K 2008 1 petla
12:45 1000 m M 2008 1 petla
12:55 1000 m K 2007 1 petla
13:05 1000 m M 2007 1 petla
13:15 Sztafety 8x500 m mieszane (4K+4M) u1l2/U14 8 x 1 petla
13:30 Sztafety 8x500 m mieszane (4K+4M) ui12/u14 8 x 1 petla

2000 m K 2005/2006 juniorki m¢t 2 petle
13:45 2004/2003 juniorki

2002 i starsze - seniorki

3000 m M 2005/2006 juniorzy mt 3 petle

14:00 2004/2003 juniorzy
2002 i starsi - seniorzy

14:15 Bieg 5000 m K Dorosli (2004-1939) 2 petle
14:45 Bieg 5000 m Dorosli (2004-1939) 2 petle

*pekoracje Grand Prix i Mistrzostw Malopolski 5 minut po kazdym zakonczonym biegu

*Dekoracje finatu Grand Prix 20 minut po kazdym zakonczonym bieg
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Mapa - miejsce rozgrywania

Grand Prix Matopolski w Biegach Przetajowych

Parkingi dla autokaréw/busow :

1. Parking Miejskiego Zarzadu Nieruchomosci, ul. Matejki 1, 32-540 Trzebinia

2. Parking przy cmentarzu Parafialnym w Gaju, ul. Akacjowa , 32-540 Trzebinia



