VIII ZAKOPIANSKI BIEG NIEPODLEGLOSCI — DYSTANSE 10KM / 5KM
IMPREZA TOWARZYSZACA — MARSZ NORDIC WALKING - 5 KM,
VIII ZAKOPIANSKI INTEGRACYJINY BIEG NIEPODLEGLOSCI — 400 M

Patronat honorowy — Starosta Powiatu Tatrzanskiego, Burmistrz Miasta Zakopane
Organizator - Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zakopanem

Partner Biegu — Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych im. Oswalda Balzera w Zakopanem
Patronat medialny — Tygodnik Podhalanski

I. CEL ZAWODOW

1. Upamigtnienie 103 Rocznicy Odzyskania Niepodleglosci.
2. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
3. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

4. Promocja miasta Zakopane i jego historii.

Il. TERMIN, MIEJSCE | GODZINY STARTU

1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 11 listopada 2021 r. w Zakopanem.

2. Start bedzie na Gornej Rowni Krupowej ul. Kosciuszki (okolice instalacji ZAKOPANE)
- godzina 11.30 — start zawodnikow biegu integracyjnego na dystansie 400 metréw —

- godzina 12.00 — Hymn Polski

- godzina 12.05 — start zawodnikow biegu na 5 i 10 km

- godzina 12.08 — start zawodnikéw Nordic Walking.

3. Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi co 1 kilometr.

4. Zakonczenie zawoddéw godzina 14.00

1. TRASA, DYSTANS

1. Trasa (p¢tla) przebiegac bedzie: START w poblizu instalacji ZAKOPANE - alejki Gornej
Rowni Krupowej — ponizej ul. Staszica skret w prawo w Aleje 3 Maja — skret w lewo
(nawrotka) - Aleje 3 Maja - Krupowki — Zamoyskiego - Makuszynskiego - skret w prawo w
Pitsudskiego - skret w lewo w Tetmajera - skret w lewo w Grunwaldzka — skret w lewo w
Makuszynskiego - skret w prawo w Pitsudskiego - Sabaty - skret w lewo w Zamoyskiego -
Krup6wki - skret w prawo na wysokosci banku w alejki Gérnej Réwni Krupowej META.
Niedopuszczalne jest skracanie trasy biegu. Trasa jest przedstawiona na mapce sytuacyjnej.
2. Biegacze na 10 km pokonujg petle 2 razy, na dystansie 5 km i nordic walking 1 petla.

3. Zmiana zadeklarowanego dystansu podczas biegu skutkuje bezwzgledna dyskwalifikacja
zawodnika.

IV. LIMIT | POMIAR CZASU

1. Laczna liczba Uczestnikéw ograniczona jest do 900 osdb.

2. Limit czasu na pokonanie dystansu w biegu i marszu wynosi 1,5 godziny.

3. Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu w limicie czasu zobowigzani sg do zej$cia z trasy.
4. Punkty pomiaru czasu rozmieszczone bedg na starcie, trasie i mecie. Ominigcie
ktoregokolwiek punktu kontroli pomiaru czasu spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.

V. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszen mozna dokonywac od dnia 8 pazdziernika do 8 listopada drogg elektroniczng na
stronie internetowej www.mosir.zakopane.eu

2. Pakiety startowe odbiera¢ mozna w dniach i godzinach pracy biura, zgodnie z Rozdziatem
VIl niniejszego regulaminu.




3. Organizator zastrzega sobie prawo zamknigcia listy startowej / zgloszen w momencie
przekroczenia limitu ilosci zgtoszonych Uczestnikow biegu. Pierwszenstwo udziatu w biegu
majg osoby, ktore zapisaty si¢ 1 uiscilty wczesniej optate startows.

VI. UCZESTNICTWO

1. Prawo uczestnictwa w biegu gtownym majg osoby w wieku 14 lat /Jurodzone 10.11.2007/ i
starsze, w biegu na 5 km i nordic walking nie obowigzuje limit wickowy.

2. Wszyscy zawodnicy odbierajacy pakiet startowy sa zobowigzani do ztozenia deklaracji
uczestnictwa w biurze zawodow.

3. Podpisujac deklaracje¢ uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia
mu udziat w zawodach oraz, ze bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢.

4. Dla os6b zapisanych do biegdw w terminie do 25 pazdziernika 2019 r, organizator
zobowigzuje si¢ zapewni¢ koszulki zgodnie ze zgloszonym rozmiarem. Po dniu 25
pazdziernika organizator nie gwarantuje otrzymania koszulki. Zadeklarowany rozmiar
koszulki nie podlega wymianie.

5. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia ,,Zgody do udziatu w
Biegu/Marszu” podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna.

6. W pakiecie startowym uczestnicy zapisani do dnia 25 pazdziernika otrzymujg numer
startowy z chipem elektronicznym, agrafki do jego przypigcia i pamigtkowg koszulke
techniczng, a po ukonczeniu biegu pamigtkowy medal.

7. Zawodnicy zobowigzani sg do udziatu w biegu w otrzymanej od organizatora koszulce
okolicznos$ciowe;j.

8. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czesci koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego w czgsci lub w catosci
badz jego modyfikacja jest zabroniona.

9. Zawodnicy zobowigzani sg poruszac si¢ prawg strong jezdni.

10. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby
bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge trasy. W szczegolnosci
zabrania si¢ poruszania po trasie biegu na rowerach, deskorolkach i innych urzadzeniach
mechanicznych oraz ze zwierzetami.

VII. OPLATY

1. Optata startowa za udziat w biegach i nordic walking wynosi:

- dla 0s6b zapisanych do dnia 18 pazdziernika optata startowa wynosi 1918 groszy (19,18 zt)
- dla 0s6b zapisanych w dniach 19 pazdziernika - 28 pazdziernika optata startowa wynosi 2 x
1918 groszy (38.36 zt)

— dla 0s6b zapisanych w dniach 29 pazdziernika - 8 listopada optata startowa wynosi 3 x 1918
groszy (57.54 zt)

- W biurze zawodow optata startowa wynosi 75 zt

za osobe zgloszong uwaza si¢ osobe, ktora zapisala si¢ przez panel zgloszeniowy 1 wniosta
opflate startowa

start zawodnikOw w biegu integracyjnym na dystansie 400 metrow jest bezplatny.

2. Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

3. Optat nalezy dokonywac przez panel zgloszeniowy.

4. Oplacenie startowego oraz pobranie numeru jest rOwnoznaczne z akceptacja niniejszego
Regulaminu.

5. Istnieje mozliwo$¢ odbioru pakietow przez osoby upowaznione. W takim przypadku osoba
odbierajagca powinna posiada¢ upowaznienie podpisane przez Uczestnika biegu.




VIII. BIURO ZAWODOW

1. Biuro zawodow mies$ci¢ si¢ bedzie w budynku Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych im.
Oswalda Balzera w Zakopanem, ul. Stoneczna 1 1 czynne bedzie:

w dniu 11 listopada, w godzinach 8.00 — 11.00 /po tej godzinie pakiety nie bedg wydawane/

IX. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikow biegu bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia biegu oraz
klasyfikacji zawodnikdow.

2. Dane osobowe uczestnikoOw biegu bedg przetwarzane zgodnie z przepisami okreslonymi
w Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

3. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu, w zwigzku z
udzialem w zawodach obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z
rokiem urodzenia i z nazwa miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki
publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.

4. Uczestnik ma prawo do: zadania dostepu do swoich danych osobowych, prawo ich
sprostowania swoich danych osobowych, prawo zadania usunigcia lub ograniczenia
przetwarzania swoich danych osobowych, prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania
swoich danych osobowych, prawo przenoszenia danych, prawo cofni¢cia zgody na
przetwarzanie danych osobowych w dowolnym momencie bez wplywu na zgodno$¢ z
prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem; prawo
whniesienia skargi do organu nadzorczego.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w zawodach.

X. KLASYFIKACJA
Zawodnicy startujacy w biegu na 10 km zostang sklasyfikowani w kategorii open kobiet i
mezczyzn oraz w nastgpujacych kategoriach wiekowych

Junior K/IM od 14 do 18 lat osoby urodzone w latach 2007 - 2003
Senior K/M od 19 do 39 lat osoby urodzone w latach 2002 - 1982
Masters K/M od 40 do 49 lat osoby urodzone w latach 1981 — 1972
Weteran | K/IM od 50 do 59 lat osoby urodzone w latach 1971 — 1962
Weteran 11 K/IM od 60 do 69 lat osoby urodzone w latach 1961 - 1952
Super Weteran K/IM 70 lat i starsze osoby urodzone w roku 1951 i starsze

Zawodnicy startujacy w biegu na 5 km zostang sklasyfikowani w kategorii open kobiet i
mezczyzn oraz w nastepujacych kategoriach wiekowych

Junior Mtodszy K/M do 13 lat osoby urodzone w roku 2008 i mtodsze
Junior K/IM od 14 do 18 lat osoby urodzone w latach 2007 - 2003
Senior K/M od 19 do 39 lat osoby urodzone w latach 2002 - 1982
Masters K/M od 40 do 49 lat osoby urodzone w latach 1981 — 1972
Weteran | K/IM od 50 do 59 lat osoby urodzone w latach 1971 — 1962
Weteran |1 K/IM od 60 do 69 lat osoby urodzone w latach 1961 - 1952
Super Weteran K/IM 70 lat i starsze osoby urodzone w roku 1951 i starsze

Zawodnicy startujacy w nordic walking zostana sklasyfikowani w kategorii open kobiet i
mezezyzn




XI. NAGRODY:

Biegi na dystansie 51 10 km/

Kategoria Open Kobiety / Mezczyzni oraz kategorie wiekowe

miejsca 1 - 3 - MEDALE

Nagrody w kategorii open i w kategoriach wiekowych nie dubluja sie.

Marsz nordic walking - kategorii open K i open M — miejsca 1 - 3 medale

XII. UWAGI KONCOWE

1. Kontakt do organizatora tel. 517589080, 182073966, e-mail: biuro@mosir.zakopane.eu
2. Nie dopuszcza si¢ startu zawodnikow ze zwierzetami.

3. Organizator zapewnia Uczestnikom opieke medyczng na czas trwania zawodow.

4. Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogode

5. Komisje sedziowska powotuje Organizator.

6. Koszty zwigzane z organizacja zawodow pokrywa MOSIR Zakopane. Pozostale koszty
pokrywaja zawodnicy lub jednostki delegujace

7. Nagrody dla zwyciezcéw moga by¢ odebrane tylko w trakcie dekoracji. Nagrody nie
beda wydawane innym osobom ani wysvlane poczta.

8. Wyniki zawodow zostang umieszczone na stronie internetowej: www.maosir.zakopane.eu
9. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu, ktoremu
przystuguje wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu.

10. Bieg jest zaliczany do punktacji Zakopianskiej Ligi Biegowej: wyniki z biegu na 10 km,
5km — wg rankingu, marsz nordic walking — punkty za udziat (10 pkt.).

Organizator moze zmieni¢ zapisy regulaminu dostosowujac je do wytycznych
zwigzanych ze stanem epidemii.


mailto:biuro@mosir.zakopane.eu

