
5 km
Kobiety
1 142 POTĘGA Justyna 2020 Proszowice Zarząd Dróg Miasta Krakowa 21:46 22:00
2 125 ŚPIEWAK Justyna 1982 Klimontów Infinity-Gym 23:27 23:33
3 97 OSTROWSKA Anna 1994 Proszowice 27:35 27:40
4 4 BIEROŃSKA Julia 2003 Szpitary 27:45 27:49
5 59 KORUS Magdalena 1991 Proszowice FIT FACTOR FITNESS 28:12 28:17
6 57 KOPEĆ Sylwia 2002 Stogniowice 28:16 28:29
7 103 PAWŁOWSKA Anna 2004 Proszowice 28:32 28:36
8 46 BAŁESZEK Monika 1977 O 28:30 28:44
9 120 SZASTAK Renata 1980 Proszowice 29:49 29:57
10 87 MIŚKIEWICZ Urszula 1974 Proszowice 29:59 30:03
11 35 HOJNOR Izabela 1989 Klimontów 31:31 31:35
12 78 MAJ Magdalena 1998 Piotrkowice Małe 32:24 32:35
Mężczyźni

1 84 MARTYNIAK Andrzej 1993 Kraków Brzyski Tri Team 18:25 18:27
2 108 RYBIŃSKI Bartłomiej 2006 Proszowice Kraków Athletics Team 21:50 21:52
3 128 GAŁAJDA Karol 1981 Proszowice 24:03 24:03
4 119 SZASTAK Oliwier 2007 Proszowice 25:35 25:43
5 61 KOWALSKI Franciszek 2009 Proszowice Hulajnogowe Świry 25:52 25:57
6 39 JARACZEWSKI Wiktor 2006 Proszowice 27:49 27:51
7 93 NOWAK Jerzy 1970 Proszowice 28:29 28:33
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10 km
Kobiety
1 56 KOPEĆ Marta 1992 Stogniowice Nowa Huta Team 45:34 45:40
2 44 KAMIŃSKA Ewa 1972 Pewel Wielka Sprintex Team 52:19 52:25
3 58 KORUS Karolina 1998 Proszowice FIT FACTOR FITNESS 58:23 58:27
4 26 FRĄCZEK Katarzyna 1986 Proszowice 1:00:37 1:00:46
5 121 JAKUBOWSKA Magdalena 2003 . 1:01:24 1:01:37
6 48 KAWALEC Joanna 1990 Opatkowice 1:08:18 1:08:33
7 32 GRYZ Natalia 1991 Proszowice 1:08:18 1:08:33
Mężczyźni

1 96 OLENDER Grzegorz 1967 Proszowice Brzyski Tri Team 38:37 38:39
2 89 NALEŹNIK Janusz 1983 Żębocin 42:50 42:52
3 49 KAWALEC Piotr 1979 Opatkowice 42:51 42:56
4 118 SZASTAK Dominik 1976 Proszowice 43:42 43:45
5 104 PIWOWARSKI Dawid 1981 Klimontów 44:27 44:33
6 42 JUŚKO Konrad 1995 Proszowice bizonmotorsport 44:44 44:54
7 153 GĄCIARZ Aleksander 1972 Proszowice 44:54 44:57
8 75 LORENS Kacper 2004 Proszowice 45:08 45:08
9 109 RYBIŃSKI Grzegorz 1976 Proszowice RYBKA Runners Team Proszowice 46:18 46:20
10 146 WARCHOŁ Sebastian 1981 P Łyżka Lodów 46:35 46:46
11 27 FRĄCZEK Paweł 1986 Proszowice 48:10 48:19
12 129 WAWRZEŃ Dariusz 1985 Proszowice Cito 48:42 48:46
13 43 KACZMARCZYK Wojciech 1980 Proszowice 51:47 51:56
14 62 KOWALSKI Krzysztof 1976 Proszowice MCS ADR KRAKUS 52:45 52:57
15 65 KRZYK Tomasz 1970 Proszowice Tri Srceam Team 52:56 53:07
16 38 JARACZEWSKI Piotr 1975 Proszowice 53:07 53:19
17 95 NOWAK Paweł 1974 Opatkowice Brak 53:20 53:31
18 1 ADAMSKI Rafał 1982 Proszowice Pasjonaci Gratów Proszowice 55:33 55:41
19 28 KOMENDA Marcin 1981 . brak 1:01:26 1:01:39
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