
5 km
Kobiety
1. 142 POTĘGA Justyna 2020 Proszowice Zarząd Dróg Miasta Krakowa 21:46 22:00
2. 82 MAŁCZYK Wioletta 1977 Pietrzejowice Fitness Kocmyrzów-Luborzyca 23:18 23:21
3. 125 ŚPIEWAK Justyna 1982 Klimontów Infinity-Gym 23:27 23:33
4. 54 KONEWECKA-HOŁÓJ Katarzyna 1978 Luborzyca Fitness Kocmyrzów-Luborzyca 24:21 24:23
5. 115 STASZEK Anna 2020 Zielonki 24:45 24:49
6. 64 KRÓWKA Iwona 1990 Kraków Milka Team 25:58 26:02
7. 143 KROMKA Aneta 1974 W 26:04 26:19
8. 105 POŚNIK Karolina 1988 Baranówka Fitness Kocmyrzów-Luborzyca 27:13 27:17
9. 147 KRECZEK Joanna 1976 Łyczkowice 27:14 27:20
10. 73 LASEK Edyta 1980 Kraków 27:24 27:30
11. 97 OSTROWSKA Anna 1994 Proszowice 27:35 27:40
12. 152 MARZEC Paulina 1994 Boronice 27:44 27:47
13. 4 BIEROŃSKA Julia 2003 Szpitary 27:45 27:49
14. 59 KORUS Magdalena 1991 Proszowice FIT FACTOR FITNESS 28:12 28:17
15. 117 STAWOWY-WYRWIAK Angelika 1982 Kraków 28:18 28:24
16. 57 KOPEĆ Sylwia 2002 Stogniowice 28:16 28:29
17. 103 PAWŁOWSKA Anna 2004 Proszowice 28:32 28:36
18. 46 BAŁESZEK Monika 1977 O 28:30 28:44
19. 12 DUKAT Marcelina 2019 Budziejowice 11 Dukatki.pl 28:40 28:50
20. 99 PACIOREK Natalia 1991 Buków 29:23 29:34
21. 31 GOŁDYN Katarzyna 1973 Posądza 29:43 29:49
22. 120 SZASTAK Renata 1980 Proszowice 29:49 29:57
23. 87 MIŚKIEWICZ Urszula 1974 Proszowice 29:59 30:03
24. 51 KĘDZIORA Wioletta 1976 Zagórzyce Dworskie 30:06 30:21
25. 14 DUKAT Wiktoria 2001 Budziejowice 11 Dukatki.pl 30:16 30:25
26. 126 KALINOWSKA Alicja 1990 N 30:22 30:36
27. 79 MALAGA Barbara 1980 Podegrodzie Malaga Team 31:10 31:18
28. 35 HOJNOR Izabela 1989 Klimontów 31:31 31:35
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29. 139 ŻAK Joanna 1980 R 31:24 31:36
30. 112 SKULIK Marta 1988 Wola Luborzycka 31:38 31:46
31. 133 WIERZBIŃSKA Dorota 1982 Pietrzejowice Fitness Kocmyrzów-Luborzyca 31:42 31:46
32. 78 MAJ Magdalena 1998 Piotrkowice Małe 32:24 32:35
33. 18 DURAK Jagoda 2008 Piotrkowice Wielkie 32:34 32:40
34. 76 LUKS Julia 1996 Kraków 32:29 32:41
35. 60 KOWALSKA-PANEK Małgorzata 1964 Kraków 32:30 32:41
36. 33 GUGULSKA Justyna 1983 Ratajów 32:44 32:56
37. 158 DUKAT Dagmara 2000 Proszowice 32:58 33:08
38. 157 DUKAT Justyna 1977 Budziejowice Dukatki.pl 33:52 34:02
39. 23 FOLTYN-KUĆKA Katarzyna 1974 Łuczyce Fitness Kocmyrzów Luborzyca 36:12 36:15
40. 6 KUCEL Katarzyna 1987 . 36:36 36:50
41. 15 DURAJ Anna 1971 Piotrkowice Wielkie 38:36 38:49

Mężczyźni
1. 72 KUTERBA Piotr 1987 Kraków SSMates 16:57 16:58
2. 160 KOWAL Daniel 2004 Miechów 17:05 17:07
3. 5 BRONISZEWSKI Piotr 1994 Stary Sącz FakroTeam 17:53 17:54
4. 66 CZRNECKI Grzegorz 1976 Zielonki 18:11 18:11
5. 124 SZPETNAR Michał 1989 Kraków Sok z Penisa 18:22 18:23
6. 84 MARTYNIAK Andrzej 1993 Kraków Brzyski Tri Team 18:25 18:27
7. 86 MISIASZEK Marcin 1990 Dąbrowa Tarnowska 18:33 18:34
8. 9 CHUDY Michał 1988 Sieciechowice Chudy 18:35 18:36
9. 53 KLIMCZYK Hubert 2001 Wola Luborzycka 19:28 19:30
10. 3 BARTYZEL Paweł 1987 Kraków 19:56 19:57
11. 116 STASZEK Łukasz 1982 Zielonki 20:07 20:09
12. 2 ADAMUS Patryk 1980 Kraków BrzyskiTriTeam 20:35 20:37
13. 159 SABATOWSKI Marcin 2005 K Brak 21:36 21:47
14. 108 RYBIŃSKI Bartłomiej 2006 Proszowice Kraków Athletics Team 21:50 21:52
15. 21 MAJEWSKI Szymon 1983 Kraków 22:57 23:03
16. 67 KRZYWORĄCZKA Piotr 1973 Kraków Tabletoid.pl 23:28 23:35
17. 128 GAŁAJDA Karol 1981 Proszowice 24:03 24:03
18. 94 NOWAK Łukasz 1997 Sudołek 24:40 24:43
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19. 91 NATKANIEC Jakub 2002 Budziejowice 11 Dukatki.pl 24:41 24:50
20. 119 SZASTAK Oliwier 2007 Proszowice 25:35 25:43
21. 61 KOWALSKI Franciszek 2009 Proszowice Hulajnogowe Świry 25:52 25:57
22. 154 SOCHA Michał 1982 Proszewice Infinyity Team 27:04 27:16
23. 39 JARACZEWSKI Wiktor 2006 Proszowice 27:49 27:51
24. 81 MALINOWSKI Mariusz 1977 Kraków 27:44 27:51
25. 93 NOWAK Jerzy 1970 Proszowice 28:29 28:33
26. 52 KLESZCZ Grzegorz 1987 Gnatowice 30:08 30:12
27. 34 GUZIK Jakub 2001 Mniszów Dukatki.pl 30:15 30:24
28. 74 LASEK Jarosław 1976 Skawina 30:26 30:32
29. 70 KUŁACH Lesław 1971 Wola Radziszowska 30:36 30:49
30. 25 FORMA Rafał 1978 Kraków, Pow. Kraków 31:51 31:59
31. 141 ANTOSIK Paweł 1985 Szczytniki 32:36 32:42
32. 155 GARZEŁ Grzegorz 1977 Kraków night runners 33:10 33:19
33. 16 DURAJ Sławomir 1968 Piotrkowice Wielkie 36:30 36:43
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10 km
Kobiety
1. 110 SENDEK Sylwia 1987 Koszyce Infinity-Gym 43:01 43:03
2. 50 KĄŚ Iwona 1980 KrakÓw TIK TEAM 45:01 45:04
3. 56 KOPEĆ Marta 1992 Stogniowice Nowa Huta Team 45:34 45:40
4. 55 KLĘBUKOWSKI Piotr 1963 Kraków Kołber Team 46:40 46:47
5. 30 GĄDEK Agata 1977 Kraków 46:50 46:58
6. 24 FORMA Paulina 1988 Kraków 47:15 47:20
7. 41 JASZCZYŃSKA Martyna 1992 Kraków 48:34 48:36
8. 123 SZEWCZYK Monika 1983 Kraków BrzyskiTriTeam 50:12 50:16
9. 161 ŁĄCKA Magdalena 1981 Opatkowice 50:21 50:33
10. 44 KAMIŃSKA Ewa 1972 Pewel Wielka Sprintex Team 52:19 52:25
11. 37 JAKUBCZYK Katarzyna 1982 Brzezie 54:16 54:20
12. 98 PABISEK Anna 1980 Kraków, Pow. Kraków 55:26 55:32
13. 58 KORUS Karolina 1998 Proszowice FIT FACTOR FITNESS 58:23 58:27
14. 26 FRĄCZEK Katarzyna 1986 Proszowice 1:00:37 1:00:46
15. 150 MAJ Anna 1977 Piotrkowice Małe 1:00:56 1:01:06
16. 121 JAKUBOWSKA Magdalena 2003 . 1:01:24 1:01:37
17. 40 JARKIEWICZ-JANIK Małgorzata 1975 Kraków Wkurw_team 1:02:46 1:02:58
18. 132 WEREMA Mariola 1988 Krakow Wkurw_team 1:02:46 1:02:58
19. 165 ZDYB Weronika 1997 Kraków 1:03:34 1:03:44
20. 48 KAWALEC Joanna 1990 Opatkowice 1:08:18 1:08:33
21. 32 GRYZ Natalia 1991 Proszowice 1:08:18 1:08:33
22. 138 PRZYBUCIEŃ Longina 1980 . 1:09:25 1:09:30
23. 136 WOJCIECHOWSKA Monika 1984 Zabierzów 1:09:30 1:09:43
24. 127 TOMCZYK Ewelina 1990 Kraków Wkurw_Team 1:09:39 1:09:52
25. 45 KAMIŃSKA Joanna 1954 Kraków Night Runners 1:20:16 1:20:31
26. 122 SZCZYPKA Agnieszka 1970 Kraków 1:20:15 1:20:31

Mężczyźni
1. 7 BRZYSKI Maciej 1985 Kraków Brzyski TRI TEAM 34:28 34:29
2. 29 GAWIN Marek 1988 Kraków Ośrodek rehabilitacji leczniczej Adrian Karasiewicz 37:30 37:31
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3. 151 KRZYŻKIEWICZ Krzysztof 1997 Chobot 38:14 38:16
4. 90 NATKANIEC Daniel 1994 Kraków 38:30 38:32
5. 134 WIŚNIEWSKI Tomasz 1969 KrakÓw TIK TEAM 38:35 38:36
6. 96 OLENDER Grzegorz 1967 Proszowice Brzyski Tri Team 38:37 38:39
7. 163 SKUDLARSKI Piotr 1984 Kraków 38:45 38:46
8. 148 DONIEC Dariusz 2000 A 38:41 38:50
9. 88 MORDAWSKI Łukasz 1986 Zabierzów Zabierzów Biega 39:27 39:28
10. 156 RAŚ Ireneusz 1972 Kraków 42:01 42:16
11. 89 NALEŹNIK Janusz 1983 Żębocin 42:50 42:52
12. 49 KAWALEC Piotr 1979 Opatkowice 42:51 42:56
13. 63 KRAJEWSKI Maciej 1988 Kielce 42:55 42:58
14. 83 MANTERYS Jakub 1997 Miechów Sprinter Bukowska Wola 42:59 43:07
15. 118 SZASTAK Dominik 1976 Proszowice 43:42 43:45
16. 10 CHWALIK Adrian 1987 Wielgus 43:45 43:49
17. 111 SIUDAK Michał 1989 Kraków 43:54 44:00
18. 130 WĄCHAŁA Grzegorz 1973 Skawina Sprintex Team 43:59 44:04
19. 77 ŁABĘDŹ Artur 1998 Kraków ITMBW Kraków 44:19 44:26
20. 137 ZAMĘTA Maciej 1994 Słomniki FIT FACTOR FITNESS 44:26 44:30
21. 104 PIWOWARSKI Dawid 1981 Klimontów 44:27 44:33
22. 140 ŻAK Krzysztod 1977 R 44:47 44:49
23. 42 JUŚKO Konrad 1995 Proszowice bizonmotorsport 44:44 44:54
24. 153 GĄCIARZ Aleksander 1972 Proszowice 44:54 44:57
25. 107 ROKITA Adam 1991 Biórków Mały Wkurw_team 44:52 44:59
26. 75 LORENS Kacper 2004 Proszowice 45:08 45:08
27. 106 PTAK Michał 1984 Rząska J3 Triathlon Team 45:07 45:13
28. 80 MALAGA Bogdan 1976 Podegrodzie Malaga Team 45:10 45:17
29. 71 KURAL Mariusz 1973 Bochnia Creative Bochnia Biega Team 45:12 45:19
30. 36 JAKUBCZYK Tomasz 1981 Brzezie 45:36 45:38
31. 109 RYBIŃSKI Grzegorz 1976 Proszowice RYBKA Runners Team Proszowice 46:18 46:20
32. 146 WARCHOŁ Sebastian 1981 P Łyżka Lodów 46:35 46:46
33. 149 WICHEREK Maciej 2000 K ITMBW 46:38 46:51
34. 47 KAPUTA Piotr 1988 Kraków 46:46 46:53
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35. 100 PANEK Bartosz 1994 Kraków 47:17 47:25
36. 164 MIELEWSKI Sebastian 2000 Niezwojowice 47:24 47:33
37. 13 DUKAT Marek 1974 Budziejowice 11 Dukatki.pl 47:28 47:39
38. 167 JASZCZYŃSKI Dariusz 1963 . 48:00 48:03
39. 27 FRĄCZEK Paweł 1986 Proszowice 48:10 48:19
40. 129 WAWRZEŃ Dariusz 1985 Proszowice Cito 48:42 48:46
41. 11 DEPTA Michał 1996 Kraków 49:12 49:26
42. 162 KOPEĆ Marcin 1976 Proszowice 49:25 49:32
43. 8 CHRONOWSKI Mateusz 1996 Kraków 50:33 50:43
44. 85 MARZEC Tomasz 1988 Owczary KOJOTY RUNNING TEAM 51:37 51:42
45. 43 KACZMARCZYK Wojciech 1980 Proszowice 51:47 51:56
46. 69 KULIG Marcin 1980 Sławice Szlacheckie Alior Running Team 52:00 52:12
47. 113 SŁOWIK Łukasz 1977 Kraków Zajezdnia Wola Duchacka 52:36 52:50
48. 62 KOWALSKI Krzysztof 1976 Proszowice MCS ADR KRAKUS 52:45 52:57
49. 65 KRZYK Tomasz 1970 Proszowice Tri Srceam Team 52:56 53:07
50. 38 JARACZEWSKI Piotr 1975 Proszowice 53:07 53:19
51. 131 WĄSOWICZ Marcin 1989 Kraków 53:19 53:23
52. 95 NOWAK Paweł 1974 Opatkowice Brak 53:20 53:31
53. 114 SOJKA Marcin 2018 Libiąż Wkurw_team 53:22 53:35
54. 102 PANOCHA Daniel 1978 Tarnów 53:43 53:49
55. 19 DZIADKOWIEC Marcin 1979 Kraków 54:25 54:31
56. 1 ADAMSKI Rafał 1982 Proszowice Pasjonaci Gratów Proszowice 55:33 55:41
57. 68 KUBISZTAL Andrzej 1964 Tarnów Cukiernia Kudelski Tarnów 56:21 56:32
58. 22 DZIUBEK Mirosław 1991 Oświęcim 57:01 57:16
59. 145 MIAŁEK Marcin 1972 K 57:45 57:53
60. 135 WŁODARCZYK Michał 1986 Kraków 58:40 58:53
61. 20 DZIKOWSKI Jozef 1953 Tymowa K B PERLA 59:00 59:02
62. 101 PANEK Tadeusz 1960 Kraków 59:28 59:37
63. 144 FLOREK Michał 1984 Kraków 59:40 59:51
64. 92 NOWAK Bogusław 1959 Luborzyca 59:49 1:00:00
65. 28 KOMENDA Marcin 1981 . brak 1:01:26 1:01:39
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