Lubelski Bieg Nieustraszonych — Nowe Rozdanie

1. Organizator

Organizatorem biegu jest:

a. Organizacja Srodowiskowa AZS Woj. Lubelskiego,

b. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji ,,Bystrzyca” Sp. z o.0. w Lublinie.

II. Data i miejsce wydarzenia
a. Data: 29.09.2019r., godz. 11:00.
b. Miejsce: pas taktyczny przy Drodze Meczennikéw Majdanka w Lublinie.

III. Patronat honorowy
a. Prezydent Miasta Lublin — Krzysztof Zuk.

IV. Partnerzy 1 sponsorzy

a. Urzad Miasta Lublin

b. Rejonowy Zarzad Infrastruktury w Lublinie

c. 2. Lubelska Brygada Obrony Terytorialne;j

d. Centrum Medyczne ORTO-OPTYMIST

e. Auto Marketing Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer KIA

f. DECATHLON Weglin.

g. Fundacja na rzecz Odzysku Opakowan Aluminiowych RECAL
h. Patronat medialny — TVP Lublin,

1. Patronat medialny — lublin112.pl

V. Cel wydarzenia

a. promocja Miasta Lublin,

b. organizacja wydatzenia sportowego — polaczenie biegu terenowego z ekstremalnymi przeszkodami,
c. propagowanie aktywnosci fizycznej jako formy spedzania wolnego czasu,

d. sportowa rywalizacja w duchu zasad fair play,

e. polaczenie umiejetnosci pochodzacych z réznych dziedzin aktywnosci fizycznej.

f. wylonienie zwycigzcow w poszczegdlnych kategoriach.

VI. Trasa biegu, przeszkody, formula przeprowadzenia zawodow

a. Wyscigi odbeda si¢ na petli o diugosci okoto 2 km. Faczny dystans do pokonania przez kazdego
zawodnika wynosi ok. 6 km. Trasa bedzie wyznaczona na terenie pasa taktycznego (poligonu). Bedzie
zawierala trudne technicznie elementy takie jak schody, murki, ziemne nasypy, drewniane skocznie, rampy
itp.

b. Rywalizacja odbywac si¢ bedzie w dwoch turach sktadajacych si¢ z fal eliminacyjnych i fal finalowych.

c. W turze eliminacyjnej Zawodnik startuje w wybranej podczas rejestracji przez siebie fali. W jednej fali
bedzie startowato max. 30 oséb. Zawodnicy w tej turze beda mieli do pokonania trase o dystansie okoto 4
km z przeszkodami (2 petle po ok. 2 km). Czas uzyskany podczas tury eliminacyjnej bedzie czasem
kwalifikacji do tury finatowe;.

d. Do tury finalowej Zawodnicy bedg klasyfikowani do poszczegdlnych fali na podstawie uzyskanego
czasu z tury eliminacyjnej. W fali finalowej A bedzie startowalo 10 Zawodnikéw, ktérzy osiagneli
najlepsze czasy podczas eliminacji. Liczba Zawodnikéw w kolejnych falach bedzie uzalezniona od ogdlne;
liczby Uczestnik6éw, lecz nie wigcej niz 30 oséb w jednej fali. Start fal finatowych bedzie si¢ zaczynat od
fali zawodnikow, ktorzy osiagneli najstabsze czasy eliminacyjne (lista startowa zostanie opublikowana po



zakonczeniu tury eliminacyjnej). Zawodnicy w tej turze beda mieli do pokonania tras¢ o dystansie okolo
2 km (1 petla) z dodatkowymi przeszkodami.

e. Zawodnicy nie mogg skracac trasy, wychodzi¢ poza tasmy, barierki i inne elementy wyznaczajace trasg
wyscigu. Ustawione na trasie przeszkody nalezy pokonywaé — za ich mini¢cie Zawodnik bedzie musial
wykona¢ zadanie karne w postaci: kobiety 10 burpees, mezczyzni 15 brupees .

VII. Uczestnictwo

W biegu mogg bra¢ udzial wszystkie osoby, ktore:

a. sg pelnoletnie (w dniu biegu maja ukonczone 18 lat) 1 maja pelna zdolnosé do czynnosci prawnych;

b. ich stan zdrowia na dziert 29.09.2019r. w pelni pozwala na udzial w biegu;

c. dokonaja wypelnienia formularza zgloszeniowego zgodnie z instrukcja zawarta na stronie
internetowej imprezy potwierdzajac znajomo$¢ Regulaminu 1 akceptujac go, podpisza os$wiadczenie
o stanie zdrowia i udziale w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢ oraz wyrazaja zgode na nieodplatna
publikacj¢ ich wizerunku oraz imienia 1 nazwiska na materialach promocyjnych i reklamowych
Organizatora w ramach promocji imprezy i dostarcza je do dn. 29.09.2019¢. godz. 10:30.

d. dokonaja oplaty wpisowej do 24.09.2019r. (brak optaty w terminie skutkuje niedopuszczeniem do startu
w zawodach — wyjatek stanowiq dodatkowe zapisy w dniu zawoddw) oraz odbiora pakiet startowy do dn.
29.09.2019r. godz. 10:30;

f. podczas odbioru pakietu startowego nalezy wylegitymowac si¢ dowodem osobistym lub innym
dokumentem tozsamosci;

g. jest mozliwo$¢ odebrania pakietu startowego przez osobe trzecig. W takim wypadku warunkiem
odbioru  pakietu  startowego  jest  przedstawienie = a)  pisemnego  upowaznienia  dla
wskazanej osoby (upowaznienie do pobrania na stronie www.biegnij.lublin.eu) b) kserokopii
przodu dowodu osobistego (lub innego dokumentu tozsamosci) uczestnika biegu - tylko do wgladu) c)
wypelnionego o$wiadczenia uczestnika (wzér o$wiadczenia do pobrania na stronie www.biegnij.lublin.eu
w zakladce Lubelski Bieg Nieustraszonych - Regulaminy i www.lub-azs.pl);

h. w dniu biegu bedzie czynny magazyn depozytow — Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione
bez dozoru na terenie zawodéw, a ponadto za ztozony depozyt w przypadku zagubienia numeru
startowego;

1. Zawodnicy beda mie¢ mozliwos$¢ bezplatnego korzystania z toalet;

j. na trasie nie mogg przebywac osoby bez numeru startowego z wyjatkiem oséb pelnigcych funkcje
organizacyjne. Osoby naruszajace niniejszy zakaz beda usunigte z trasy biegu przez odpowiednie stuzby;
k. Zawodnicy, ktérzy zrezygnuja lub nie ukoricza biegu zobowiazani sa do opuszczenia trasy oraz
bezzwlocznego zawiadomienia o tym fakcie Organizatora;

L. Uczestnik zobowiazany jest do przestrzegania zasad fair-play i nie stwarzania zagrozenia dla innych
Uczestnikow;

m. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany trasy biegu w sytuacji, gdy z przyczyn niezaleznych
od niego przeprowadzenie zawoddw na zaproponowanej trasie nie bedzie mozliwe i/lub bezpieczne;

n. bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu (liczony jest czas netto);

o. na trasie nie przewiduje si¢ punktdw odzywiania. Start/Meta posilek regeneracyjny dla
kazdego Zawodnika po turze finalowej;

p. punkty medyczne — Karetka na Mecie/Starcie;

r. depozyt bedzie znajdowal si¢ w poblizu Biura Zawodow.

VIII. Zapisy i wpisowe

Aby dokona¢ zgloszenia na bieg nalezy:

a. wypetni¢ formularz zgloszeniowy na stronie (elektroniczne zapisy przyjmowane sa do dnia
24.09.2019r. wlacznie w miare dostepnosci miejsc. Jesli bedq miejsca dostgpne po tym terminie,
bedzie mozliwos¢ zakupu pakietu w dn. 29.09.2019r. do godziny 10:00 w Biurze Zawodéw — w tej sytuacii



Organizator nie gwarantuje pelnego pakietu startowego). Nie odebranie pakietu startowego do
29.09.2019r. do godz. 10:30 jest jednoznaczne z rezygnacja z udzialu w biegu. Podczas zapiséw kazdy
Zawodnik wybiera godzing startu podana na stronie zapiséw. Decyduje kolejnos¢ zapisow i dokonanych
wplat;

b. podpisa¢ o$wiadczenie o stanie zdrowia oraz zgode na nieodplatng publikacje ich wizerunku oraz
imienia 1 nazwiska w wynikach, na materialach promocyjnych i reklamowych organizatora
w ramach promocji imprezy i dostarczy¢ je organizatorowi najpézniej do 29.09.2019r. do godz. 10:30;
c. uisci¢ oplatg wpisowa do 24.09.20191. (brak oplaty w terminie skutkuje niedopuszczeniem do startu
w zawodach — wyjatek stanowig dodatkowe zapisy w dniu zawodow);

d. O terminie wplat decyduje data wplywu $rodkéw na rachunek Organizatora. Rejestracja przy braku
dokonania platnosci nie zapewnia przyznania numeru startowego. Raz wniesiona oplata startowa nie
podlega zwrotowi. Oplate startowa mozna przenies¢ na innego zawodnika do 24.09.2019r. Po tym
terminie nie bedzie takiej mozliwosci;

e. niedopuszczalne jest samowolne oddanie swojego pakietu startowego innej osobie jak réwniez
udziat w zawodach bez weryfikacji w Biurze Zawodéw (z numerem startowym innej osoby);
f. limit uczestnikéw: 150 oséb. W przypadku duzego zainteresowania biegiem Organizator moze
zwigkszy¢ limit Uczestnikow;

g. podczas zapisow Uczestnik wybiera godzine startu (11:00, 11:15, 11:30, 11:45, 12:00). W przypadku
niepetnych serii Organizator ma prawo Iaczy¢ serie — w tym przypadku osoby biegnace w pdzniejszej serii
zostaja przeniesione serii wczesniejszej. Tura finalowa rozpocznie si¢ ok. 20 minut po zakofczeniu
ostatniej tury eliminacyjnej — listy startowe zostana opublikowane po zakoficzeniu ostatniej serii

eliminacyjne;.
Oplata startowa do 24.09.2019r. wynosi 89 z1I, natomiast w dniu zawodéw 100 z1.

IX. Swiadczenia

W ramach wpisowego kazdy z Uczestnikéw otrzymuje:

a. prawo wzigcia udzialu w biegu;

b. zestaw startowy (pamiatkowy gadzet, woda, posilek regeneracyjny);

c. zwrotny chip;

d. upominek potwierdzajacy fakt ukoniczenia biegu (medal), przy czym otrzymuje go tylko Uczestnik,
ktéry ukoniczy bieg finatowy. Warunkiem jego otrzymania nie jest pokonanie wszystkich przeszkod;

e. podstawowa opieke medyczna;

f. prawo pozostawienia rzeczy podrecznych na czas biegu w depozycie (regulamin depozytu znajduje si¢
na stronie internetowej www.biegnij.lublin.eu 1 www.lub-azs.pl);

g. elektroniczny pomiar czasu.

X. Klasyfikacja uczestnikéw

Warunkiem sklasyfikowania Uczestnika jest:

a. pokonanie calej wyznaczonej trasy biegu eliminacyjnego i finalowego;

b. pokonanie wszystkich przeszkédd lub w zamian wykonanie karnych zadani wskazanych w pkt. VI e.

d. zarejestrowanie przypisanego do Zawodnika chipa na punkcie zlokalizowanym na mecie. Oficjalnym
czasem Zawodnika na zawodach jest czas netto z tury finatowej;

e. Zawodnicy sa klasytikowani w swojej fali finalowej, tzn. jesli fale finalowe beda liczyly: A — 10 oséb, B
— 25 0s6b, C — 25 0s6b to zawodnicy z fali A zajmuja miejsca 1 — 10, B — 11 — 35, C — 36 — 60 itd. (nawet
jesli Zawodnik z fali stabszej osiagnie lepszy wynik niz Zawodnik z fali silniejsze;).

Klasyfikacja bedzie prowadzona wg podziatu
— open kobiet — nagradzane miejsca I-VI,



— open mezczyzn — nagradzane miejsca I-VI.

Organizator zastrzega sobie prawo do dodatkowych wyréznien po wcezesniejszej oficjalne;

informacii.

Uwagal Warunkiem zarejestrowania przypisanego do Zawodnika chipa na punkcie pomiaru
czasu jest jego poprawne zalozenie na nodze w okolicach kostki. Niepoprawne zalozenie chipa
nie gwarantuje zarejestrowania Zawodnika na danym punkcie pomiaru czasu i sklasyfikowania
uczestnika biegu. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za nie zarejestrowanie Zawodnika
na punkcie pomiaru czasu z powodu Zzle zatozonego chipa.

XI. Bezpieczenistwo

a. Organizator dolozy wszelkich staran, by w mozliwie najlepszy sposdb zabezpieczy¢ trase
izminimalizowaé ryzyko powstania urazéw lub innych dolegliwosci u Uczestnikéw, jednak nie
odpowiada za urazy powstale w wyniku niewystarczajacego zabezpieczenia trasy.

b. Organizator zastrzega sobie prawo do zdjecia z trasy Uczestnika, ktérego stan zdrowia wymaga opieki
medycznej lub jego postawa i zachowanie zagraza innym Uczestnikom biegu;

c. Organizator zapewnia opieke medyczna na miejscu wydarzenia;

d. Organizator zastrzega sobie prawo do odmoéwienia prawa startu Uczestnikowi, ktéry znajduje sie
w stanie po spozyciu alkoholu lub substancji odurzajacych, agresywnemu, a takze podejmujacemu
jakiekolwiek ~dziatania, ktére moga zagraza¢ zdrowiu lub zZyciu pozostatych Uczestnikow oraz
przedstawicieli Organizatora, sponsoréw i partnerow wydarzenia. W takim wypadku Uczestnikowi nie
przystuguje prawo zadania zwrotu wpisowego;

e. ze wzgledu na ekstremalny charakter zawodéw Uczestnicy musza zdawaé sobie sprawe z mozliwych
uszkodzen ciata: zadrapan, otaré, urazéw, zlaman 1 innych jak réwniez stanéw wychlodzenia lub
przegrzania organizmu. Odpowiedzialno$¢ za powstate uszkodzenia lub niepozadane stany organizmu
spoczywa na Uczestnikach, ktorzy biorac udzial w Biegu zobowiazani sa do przestrzegania niniejszego
Regulaminu 1 w przypadku jakiejkolwick szkody poniesionej osobiScie podczas trwania Biegu nie beda
whnosi¢ jakichkolwiek roszczen z tego tytutu wobec organizatoréw, ich wspotpracownikéw i wolontatiuszy
pracujacych podczas Biegu;

f. przygotowane przeszkody nie posiadajg atestu bezpieczenstwa;

g. przez wzglad na bezpieczenistwo pozostatych uczestnikow zakazuje si¢ startu w butach z kolcami;

h. Uczestnik zobowigzany jest do zachowania kultury osobistej, przestrzegania zasad fair-play,
poszanowania $rodowiska naturalnego oraz do nie stwarzania zagrozenia dla innych zawodnikéw (np.
podtapianie, deptanie, przepychanie itp.) co grozi dyskwalifikacja;

i. w razie wycofania si¢ Uczestnika w trakcie biegu — niezaleznie od przyczyny - Uczestnik zobowigzany
jest do bezzwlocznego zawiadomienia o tym fakcie Organizatora.

XII. Wizerunek

Uczestnik upowaznia Organizatora do nieodplatnego wykorzystania jego utrwalonego wizerunku
w nastepujacych formach:

a. utrwalanie i zwielokrotnienie jakakolwick znang technika oraz rozpowszechnianie w dowolnej formie,

b. udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktérej utrwalono
wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera w zakresie jego udziatu
w imprezie,

c. wprowadzenie do pamigci komputera i do sieci multimedialnej,

d. zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,



e. publiczne wystawienie, wySwietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie 1 reemitowanie, a takze publiczne
udostepnianie w taki sposob, aby kazdy mégl mie¢ do niego dostep w miejscu 1 w czasie przez siebie
wybranym,

f. zamieszczanie 1 publikowanie w prasie, na stronach internetowych, w tym na portalach
spotecznosciowych, na plakatach i bilbordach,

g. emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

h. publikowanie zdje¢ uczestnika z udzialu w biegu w postaci zdj¢¢ z trasy,

i. publikowanie przez Organizatoréw, sponsoréw oraz oficjalnych partneréw utrwalonego w formie
fotografii lub zapisu wizerunku w relacjach z imprezy, a takze we wszelkich materialach promocyjnych
cyklu #biegnijlublin, w tym zamieszczonych na stronach internetowych, w mediach i mediach

spolecznosciowych.

XIII. Ochrona danych osobowych

a. Administratorem danych osobowych Uczestnikéw jest Organizator.

b. Dane osobowe Uczestnikow biegéw beda przetwarzane przez Organizatora w celu przeprowadzenia
ipromocji (w zakresie wizerunku) imprezy, w tym przyznania wyréznied. Przetwarzanie danych
osobowych na potrzeby organizacji zawodéw obejmuje takze publikacje imienia, nazwiska, daty urodzenia
1 miejscowosci, w ktorej zamieszkuje lub klubu, ktéry reprezentuje, celem opublikowania listy startowe;j
a takze wynikow biegu, w ktoérym startowat.

c. Dane osobowe Uczestnikow beda wykorzystywane 1 przetwarzane przez Organizatora zgodnie
z zasadami okreslonymi na podstawie ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27
kwietnia 2016 r.

d. Uczestnik ma prawo wgladu do dostgpu do tresci danych oraz ich poprawiania, sprostowania lub
ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, usuniccia danych o ile pozwalaja
na to przepisy prawa a takze przenoszenia danych; do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez
wplywu na zgodno§¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnigciem jezeli przetwarzanie odbywa si¢ na podstawie zgody na przetwarzanie danych zwyklych (art. 6
ust. 1 lit. a RODO) lub szczegdlnej (art. 9 ust. 2 lit. a RODO); do wniesienia skargi do organu
nadzorczego, w przypadku uznania, Zze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy ogélnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.. Organizator o§wiadcza, ze dane
nie beda podlega¢ profilowaniu, ani zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji.

e. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, jednakze ich
niepodanie lub brak zgody na przetwarzanie, ze wzgledow organizacyjnych, uniemozliwia udzial w

zawodach.

XIV. Reklamacje

a. wszystkie reklamacje dotyczace przebiegu zawodéw Lubelski Bieg Nieustraszonych — Nowe Rogdanie
nalezy sklada¢ w formie pisemnej wraz z odwolaniem do punktu regulaminu, ktéry zostal
ztamany oraz uzasadnieniem w terminie do 7 (siedmiu) dni kalendarzowych po zakoniczonej imprezie
(decyduje termin wplyniecia) do Organizacji Srodowiskowej AZS Woj. Lubelskiego, ul. Filaretéw 44, 20-
609 Lubin, z dopiskiem — Lubelski Bieg Nieustraszonych — Nowe Rozdanie — Reklamacja”,

b. reklamacje po terminie nie beda rozpatrywane,

c. reklamacje dotyczace biegu Organizator rozpatrywal bedzie w terminie 14 (czternastu) dni
kalendarzowych od dnia ich otrzymania.

d. decyzja Organizatora w sprawie reklamaciji dotyczacych biegu bedzie ostateczna.

XV. Podsumowanie
a. niniejszy regulamin obowiazuje wszystkich Uczestnikéw biegu.



b. ostateczna i wigzaca interpretacja zapisow niniejszego regulaminu przystuguje Organizatorowi — pytania
odnosnie regulaminu oraz Lubelski Bieg Nieustraszonych — Nowe Rogdanie kierowaé mozna przez
biegnijlublin@mosir.lublin.pl

c. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy bez podawania przyczyn.



