»VIlI BIEG O PUCHAR REKTORA”

Bieg o Puchar Rektora Podhalanskiej Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej w Nowym Targu

2019

Regulamin biegu

1. Celami biegu s3a:
e popularyzacja aktywnosci fizycznej na $wiezym powietrzu wsrdd spotecznosci
akademickiej,
e promocja Uczelni poprzez aktywne uczestnictwo w rywalizacji sportoweyj,
e promocja waloréw krajobrazowych miasta Nowy Targ.

2. Patronat:
e Rektor PPWSZ w Nowym Targu ks. dr hab. Stanistaw Gulak, prof. PPWSZ

3. Organizatorzy i wspélorganizujacy:
e Zaktad Wychowania Fizycznego i Sportu PPWSZ w Nowym Targu
e KU AZS PPWSZ w Nowym Targu
e Urzad Miasta Nowy Targ

4. Termin i miejsce:
¢ Bieg odbedzie si¢ 18. maja (sobota) w Nowym Targu o godz. 10:00.
¢ Biuro zawoddéw znajduje si¢ w budynku Tatry PPWSZ w Nowym Targu, ul.
Kokoszkow 71.

5. Zgloszenia:
Przyjmowane sg do dnia 17. maja 2019 r. za posrednictwem formularza zgloszeniowego
umieszczonego na stronie na stronie internetowej biegu:
https://sport-timing.pl/pomiar-czasu
Istnieje mozliwos¢ zgloszenia w biurze zawodow w dniu startu tylko w przypadku
wolnych migjsc.



6. Trasai profil biegu:

Wariant A — 11 km Trasa biegnie drogami asfaltowymi jednak ma typowa gorska
charakterystyke. Polecana do§wiadczonym biegaczom i uczestnikom debiutujagcym w

biegach gorskich.

Przebieg:

PPWSZ w Nowym Targu, ul. Kokoszkéw, ul. Kowaniec, ul. T. Ko$ciuszki, Rynek, ul.
Szkolna, Park Miejski, ul. Sw. Anny, 0$. Nowe, 0$. Zadziat, os. Robow, ul. Kowaniec,
ul. Kokoszkéw, Podhalanska Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Targu

- ul. Kokoszkow 71
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Na najwyzszym wzniesieniu trasy na zawodnikow czeka premia gorska ufundowana

przez Kierownika Zaktadu Wychowania Fizycznego 1 Sportu.



Wariant B — 5 km Trasa ptaska z krotkim podbiegiem do mety. Polecana mtodszym i
mniej do§wiadczonym biegaczom amatorom. Tras¢ mozna pokona¢ rodzinnie.

Przebieg:

PPWSZ w Nowym Targu, ul. Kokoszkéw, ul. Kowaniec, ul. T. Kos$ciuszki, Rynek, ul.
Szkolna, Park Miejski, ,,Waty” nad Dunajcem, ul. Kokoszkéw, Podhalanska Panstwowa
Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Targu - ul. Kokoszkow 71
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7. Zawodnicy i warunki uczestnictwa:

Do startu dopuszczeni sa zawodnicy petnoletni po zlozeniu stosownego
oswiadczenia oraz niepelnoletni za zgodg prawnych opiekundw.

Limit uczestnikow wynosi 150 os6b.

Numery startowe beda wydawane w biurze zawodow po podpisaniu
o$wiadczenia o zdolnosci zdrowotnej do udziatlu w biegu, w dniu zawodow lub
po weryfikacji zgloszenia elektronicznego.

Przyjecie numeru startowego uwaza si¢ za jednoznaczne z akceptacja
regulaminu imprezy.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiada¢ numery startowe
przymocowane do koszulki w widocznym miejscu.

Zamknigcie biegu nastapi dwie godziny po czasie startu.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu i jest
zobowigzany do jego przestrzegania.

Zawodnicy biorg udziat w zawodach na wilasng odpowiedzialnos¢ a niepelnoletni na
odpowiedzialno$¢ opiekuna.

Pierwszym 100 zapisanym zawodnikom organizator gwarantuje pakiety startowe i
medal okoliczno$ciowy.



8. Nagrody:

Przewiduje si¢ oddzielng Klasyfikacje dla kobiet i m¢zczyzn w kategoriach:
studenci PPWSZ, pracownicy PPWSZ oraz w kategoriach wiekowych w biegu
gléwnym:

1. Kategoria 18-25

Kategoria 27-39

Kategoria 40-49

Kategoria 50-59

. Kategoria 60 i starsi

Za miejsca 1-3 w kategoriach uczestnicy otrzymuja puchary. Za miejsca 1-6
dyplomy.

Za miejsca 1-3 w kategorii ,,OPEN” w biegu na 5 km i w biegu na 11 km
uczestnicy otrzymuja nagrody rzeczowe.

Za zdobycie premii gorskiej w biegu gtownym nagrodzeni zostang pierwszy
mezczyzna oraz pierwsza kobieta wsrdd wszystkich startujacych. Nagroda
pieniezna wynosi 150 pln.

SIENEANN

9. Oplata startowa:

Studenci i pracownicy PPWSZ w Nowym Targu sg zwolnieni z optaty startowe;j
na obu dystansach.

Optata dla pozostatych uczestnikow VII BIEGU O PUCHAR REKTORA
PPWSZ W NOWYM TARGU na obu dystansach wynosi 40 pIn. Optata w dniu
zawodow wynosi 80 pln.

Optlaty nalezy dokona¢ na nr konta 24 1500 1487 1214 8007 2489 0000. W
tytule wpisa¢ imi¢ i nazwisko oraz dystans.

10. Postanowienia koncowe:

Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator ~ zapewnia  uczestnikom  ubezpieczenie od  nastepstw
nieszczesliwych wypadkow nie powstatych z winy startujacego.

Zabrania si¢ startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu lub innych
srodkow odurzajacych.

Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora, a takze wyrazaja zgode na wykorzystanie ich
wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych organizatora.
Organizatorzy zastrzegaja sobie ostateczne prawo wigzacej interpretaciji
regulaminu w sytuacjach spornych.

Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialno$ci za ewentualne nieszczgsliwe
wypadki podczas zawodow powstate nie z winy organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie
zawodow (W tym zmiany trasy lub terminu zawodow).

Administratorem danych osobowych uczestnika jest Podhalanska Panstwowa
Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Targu. Dane osobowe bedg przetwarzane
tylko na potrzeby stworzenia listy wynikow zawodéw podanych do wiadomosci
publicznej, umieszczenia danych w wewnetrznym systemie uczestnikow,
przygotowania i wydrukowania numerdow startowych, przygotowania i wydania



pakietow startowych, przygotowania i wydrukowania list startowych oraz
umieszczenia list na stronie internetowej organizowanych zawodow,
umieszczenia list z wynikami poszczegdlnych biegéw na stronie internetowej
organizowanych zawodow, w serwisie spotecznosciowym Facebook, na stronie
internetowej  firmy zajmujacej si¢ elektronicznym pomiarem czasu,
umieszczenia danych na listach 1 przekazanie list firmom mierzacym czas
poszczegblnych biegéw, w celu przeprowadzenia prawidtowego pomiaru czasu
poszczegbdlnych biegdow;

e W zwigzku z przetwarzaniem przez PPWSZ w Nowym Targu danych
osobowych zawodnikowi przystuguje: prawo dostepu do tresci danych, prawo
do sprostowania danych, prawo do usuniecia danych, prawo do ograniczenia
przetwarzania danych, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania,;

e Podanie przez uczestnika danych osobowych jest dobrowolne, jednak konieczne
do udzialu w organizowanych zawodach.

Zatgcznik nr.1

Oswiadczenie o starcie na wlasng odpowiedzialnos¢ w Biegu o Puchar Rektora PPWSZ w Nowym Targu w dniu
18. maja 2019r.

Niniejszym o§wiadczam, ze jestem zdolny/zdolna do udziatu w zawodach biegowych. Mam ukonczone 18 lat, nie
mam zadnych przeciwwskazan zdrowotnych uniemozliwiajacych mi uczestniczenie w nich oraz startuje na
wiasng odpowiedzialno$é.

Zapoznatem/zapoznalam si¢ z Regulaminem Zawodow a w szczeg6lnosci z informacjg iz organizator nie ponosi
zadnej odpowiedzialno$ci za ewentualne nieszczg$liwe wypadki podczas zawodéw powstate nie z winy
organizatora.

czytelny podpis



