»BIEG O PUCHAR REKTORA”

Bieg o Puchar Rektora Podhalanskiej Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej w Nowym Targu
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Regulamin biegu

1. Celami biegu s3a:
e popularyzacja aktywnosci fizycznej na $wiezym powietrzu wsrdd spotecznosci
akademickiej,
e promocja Uczelni poprzez aktywne uczestnictwo w rywalizacji sportoweyj,
e promocja waloréw krajobrazowych miasta Nowy Targ,

2. Patronat:
e Rektor PPWSZ w Nowym Targu ks. dr hab. Stanistaw Gulak, prof. PPWSZ

3. Organizatorzy i wspélorganizujacy:
e Zaktad Wychowania Fizycznego i Sportu PPWSZ w Nowym Targu.
e Urzad Miasta Nowy Targ

4. Termin i miejsce:
e Bieg odbedzie si¢ 13. maja (sobota) w Nowym Targu o godz. 10:00.
e Biuro zawodow znajduje si¢ w budynku Tatry PPWSZ w Nowym Targu, ul.
Kokoszkdéw 71.

5. Zgloszenia:
Przyjmowane sg do dnia 12. maja 2017 r. za posrednictwem formularza zgloszeniowego
umieszczonego na stronie na stronie internetowej biegu: https://sport-timing.pl/pomiar-
czasu
W zgtoszeniu nalezy podaé: nazwisko i imi¢, rok urodzenia, pteé¢, numer telefonu, dystans,
kategorie (student PPWSZ, pracownik PPWSZ). Istnieje mozliwo$¢ zgloszenia w biurze
zawodow w dniu startu tylko w przypadku wolnych miejsc.



6. Trasa i profil biegu:
Wariant A — 10km

Rynek, ul. Kosciuszki, ul. Sw. Anny, 0s. Nowe, 0$. Zadziat, os. Robow, 0s. Szufléw,

ul. Kowaniec, ul. Kokoszkow, Podhalanska Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w
Nowym Targu - ul. Kokoszkow 71

Na najwyzszym wzniesieniu trasy na zawodnikow czeka premia gorska ufundowana
przez Kierownika Zaktadu Wychowania Fizycznego 1 Sportu.
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Wariant B — 4,3 km

Rynek, ul. Kosciuszki, ul. Sw. Anny, ,,Waty” nad Dunajcem, Park Miejski, ,,Waty” nad

Dunajcem, ul. Kokoszkow, Podhalanska Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w
Nowym Targu - ul. Kokoszkow 71
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7. Zawodnicy i warunki uczestnictwa:

Do startu dopuszczeni s3 zawodnicy pelnoletni po zlozeniu stosownego
oswiadczenia oraz niepelnoletni za zgodg prawnych opiekundw.

Limit uczestnikdw wynosi 100 0sdb.

Numery startowe beda wydawane w biurze zawodow po podpisaniu
o$wiadczenia o zdolnosci zdrowotnej do udziatu w biegu, w dniu zawodow.
Przyjecie numeru startowego uwaza si¢ za jednoznaczne z akceptacja
regulaminu imprezy.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiada¢ numery startowe
przymocowane do koszulki w widocznym miejscu.

Zamknigcie biegu nastapi dwie godziny po czasie startu.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznaé si¢ z regulaminem biegu i jest
zobowigzany do jego przestrzegania.

Zawodnicy biora udziat w zawodach na wilasna odpowiedzialno$¢ a niepelnoletni na
odpowiedzialno$¢ opiekuna.

8. Nagrody:

Przewiduje si¢ oddzielng klasyfikacje dla kobiet i mezczyzn w kategoriach:
studenci PPWSZ, pracownicy PPWSZ oraz ,,open”.

Za miejsca 1-3 uczestnicy otrzymujg puchary oraz nagrody rzeczowe. Za
miejsca 1-6 dyplomy.

Za zdobycie premii gorskiej nagrodzeni zostang pierwszy mezczyzna oraz
pierwsza kobieta wsrod wszystkich startujagcych. Nagroda pienigzna wynosi
150 pln.

9. Oplata startowa:

Promocyjna optata dla studentow PPWSZ w Nowym Targu za start w biegu na
10 km wynosi 20 zt a na bieg na dystansie 5 km 10 zl przez caty okres trwania
zapisow. Promocyjne optaty dla studentéw 1 pracownikéw PPWSZ w Nowym
Targu nie obowigzuja przy zapisach w dniu zawodow!

Optata dla pozostatych uczestnikéw V BIEGU O PUCHAR REKTORA
PPWSZ W NOWYM TARGU na wszystkich dystansach wynosi 40pln. Optata
w dniu zawodow wynosi 80 pln.

Optaty nalezy dokona¢ na nr konta 24 1500 1487 1214 8007 2489 0000. W
tytule wpisa¢ imi¢ 1 nazwisko oraz dystans.

10. Postanowienia koncowe:

Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator ~ zapewnia  uczestnikom  ubezpieczenie od  nastepstw
nieszczesliwych wypadkow nie powstatych z winy startujgcego.

Zabrania si¢ startu zawodnikom bedacym pod wplywem alkoholu lub innych
srodkow odurzajacych.

Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora, a takze wyrazaja zgode na wykorzystanie ich
wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych organizatora.
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e Organizator zapewnia ochron¢ danych osobowych zawodnikéw zgodnie z
wymogami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.

e Organizatorzy zastrzegaja sobie ostateczne prawo wigzacej interpretacji
regulaminu w sytuacjach spornych.

e Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za ewentualne nieszczgsliwe
wypadki podczas zawodow powstate nie z winy organizatora.

e Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie
zawodow (w tym zmiany trasy lub terminu zawodow).

Zalgcznik nr.1

Oswiadczenie o starcie na wlasng odpowiedzialnos¢ w Biegu o Puchar Rektora PPWSZ w Nowym Targu w dniu
13. maja 2017r.

Niniejszym o$wiadczam, ze jestem zdolny/zdolna do udzialu w zawodach biegowych na dystansie 5200m. Mam
ukonczone 18 lat, nie mam zadnych przeciwwskazan zdrowotnych uniemozliwiajacych mi uczestniczenie w nich
oraz startuje¢ na wlasng odpowiedzialnos$é.

Zapoznalem/zapoznalam si¢ z regulaminem zawodow, a w szczegolnosci z informacja iz organizator nie ponosi
zadnej odpowiedzialno$ci za ewentualne nieszczgsliwe wypadki podczas zawodow powstate nie z winy
organizatora.

czytelny podpis



