Run and Roll Jasto 2015
Biegi Uliczne i Jazda Szybka na Rolkach i Nartorolkach

Organizatorzy: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Jasle, Klub Sportowy SPEED Jasto

Miejsce zawodow: Obiekty MOSIR w Jasle ul. Sikorskiego 15

Termin zawoddéw: 24.10.2015 r. godz. 10.00

Konkurencja: biegi uliczne i jazda szybka na rolkach i nartorolkach oraz

Run and Roll czyli dwubdj : jest to taczny czas z 10km na Rolkach lub Nartorolkach i Skm w biegu
bez podziatu na kategorie wiekowe - OPEN Kobiet i OPEN Megzczyzn

Cel zawodow:
- popularyzacja biegow i jazdy na rolkach i nartorolkach na terenie miasta Jasta
- popularyzacja aktywnego wypoczynku wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych;
Program zawodow:
godz. 8.00 do 10.00 — weryfikacja i przyjmowanie zgtoszen,
10.00 — biegi dla dzieci,
10.30 — biegi dla dzieci na nartorolkach,
10.45 — biegi dla dzieci na rolkach,
11.00 — bieg gtéwny na rolkach,
11.05 — bieg gléwny na nartorolkach,
12.00 — bieg gtowny,
12.30 — ciepty positek dla uczestnikow,
13.30-15.00 ogtoszenie wynikoéw, wreczenie pucharow, medali i losowanie nagrod.
Biegi — konkurencje dzieciece
Dziewczynki i chtopcy (do 2009 rocznika) - petla — boisko MOSIR - dystans 100m
Dziewczynki i chtopcy (rocznik 2008-2007 ) (rocznik 2006-2005) (rocznik 2003-2004) -
petla — boisko MOSIR dystans 500m
Nartorolki — konkurencja dziecigca
Dziewczynki i chtopcy do 12 lat ( do 2003 rocznika) - dystans 1500m
Rolki — konkurencje dzieci¢ce
Dziewczynki i chtopcy w 3 kategoriach wiekowych (do 2007 rocznika ) (rocznik 2006-2005)
(rocznik 2004-2003) - dystans 1500m
Rolki — Bieg Glowny
M i K OPEN z podziatem na 5 kategorii wiekowych (do 15 lat, 16-19 lat, 20-39, 40-59 i powyze]
60 lat) — 7 okrgzen, dystans 10 km
Nartorolki — Bieg Glowny
M i K OPEN z podziatem na 3 kategorie (do 15 lat, 16-29 lat i powyzej 30 lat) - dystans 10km
Konkurencje: Nartorolki i RolKi - petla ul.: Sikorskiego, Krasinskiego, Szkolna, Chopina
Bieg Glowny — 5km.
M i K OPEN z podziatem na 5 kategorii wiekowych (do 15 lat, 16-19, 20- 39, 40-59 i powyzej
60 lat) — petla Chopina, Sikorskiego - 4 okrazenia, dystans 5km.

NAGRODY

e NAGRODY 0 WARTOSCI 2500 zt w BIEGACH GLOWNYCH za miejsca I, TI, ITI wsréd
Kobiet i Me¢zczyzn OPEN:

- DWUBOJ RUN and ROLL 10km + 5km (1m-250, 2m-150, 3m-100),
- BIEG GLOWNY — ULICZNY 5km (Im-120, 2m-80, 3m-50),

- BIEG GLOWNY - ROLKI 10km (1m-120, 2m-80, 3m-50),

- BIEG GLOWNY — NARTOROLKI 10km (Im-120, 2m-80, 3m-50).
LOSOWANIE NAGROD wsrod wszystkich startujacych.

SPECJALNE NAGRODY dla najmlodszych i najstarszych uczestnikéw.
Wszystkie dzieci otrzymuja pamigtkowy dyplom, a zwyciezcy medal.

W biegach gléwnych wszyscy otrzymuja pamigtkowy medal, zwyci¢zcy
puchary, a w kategoriach wiekowych specjalne upominki.



OPLATY STARTOWE
e konkurencje dzieciece - za 1 start 5 zl.
e Dbiegi gléwne - 30z, - druga konkurencja 10zt — wptata do 20.10.2015r., po tym terminie
bedzie pobierana dodatkowa oplata w kwocie 20zl
Znizka 50% dotyczy zgloszenia na biegi glowne dla:
e zawodnikdéw z klubdw sportowych lub szkoét (grupy minimum 10 osob)
e - dziecii mlodziezy do 17 roku zycia
e - emerytow i rencistow
UWAGA:
OPLATA STARTOWA zawiera: CHIP Startowy — do zwrotu po biegu, bon na positek i jeden
LOS na LOTERIE RZECZOWA - bez wzgledu na ilo$¢ startow.
ZGLOSZENIA
e Zgloszenia na stronie www.sport-timing.pl do 23.10.2015r. lub w dniu zawodow.
o Zgloszenie powinno zawiera¢ imie, nazwisko, rok urodzenia oraz konkurencje.
o Dodatkowe informacje: organizator tel. 606 267 207 lub rejestracja tel. 607 844 393.

POZOSTALE POSTANOWIENIA
1. W przypadku rdéznicy zdan rozstrzygajace stanowisko podejmuje Sedzia Gtowny i Organizator.
2. Organizator nie pokrywa kosztéw dojazdu, noclegéw i ubezpieczenia NNW.
3. W wyscigach na rolkach i nartorolkach obowiazuja kaski ochronne.
4. Kazdy uczestnik biorgc udziat w zawodach zobowigzuje sie, ze startuje na wlasng
odpowiedzialno$¢. Osoby niepetnoletnie obowigzkowo muszg posiada¢ zgode rodzicow
(opiekunow).



