VII ZAKOPIANSKI BIEG NIEPODLEGEOSCI -5 KM
MARSZ NORDIC WALKING -5 KM,
VII ZAKOPIANSKI INTEGRACYJNY BIEG NIEPODLEGLOSCI — 400 M

REGULAMIN

Zawody rozgrywane sa bez udzialu publicznosci !!!
Patronat honorowy — Starosta Powiatu Tatrzanskiego, Burmistrz Miasta Zakopane

Organizator - Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zakopanem
Partner Biegu — Centralny Osrodek Sportu w Zakopanem
Patronat medialny — Tygodnik Podhalanski

I. CEL ZAWODOW

1. Upamigtnienie 102 Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci.
2. Promocja miasta Zakopane i jego historii.

3. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

4. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

I1. TERMIN, MIEJSCE | GODZINY STARTU

1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 11 listopada 2020 r. w Zakopanem.

2. Trasa biegu zlokalizowana bedzie na terenach Centralnego O$rodka Sportu w Zakopanem, ul. B. Czecha
godzina 10.00 — start zawodnikdw biegu integracyjnego na dystansie 400 metrow

godzina 11.11 — start zawodnikdw biegu oraz marszu nordic walking na dystansie 5 km

3. Zakonczenie zawodoéw okoto godziny 12.30 — COS Zakopane.

I11. TRASA, DYSTANS

1. Bieg odbywac¢ sie bedzie na trasie o dtugoséci 5 km. i w catoéci przebiegaé¢ bedzie po trasach biegowych
Centralnego Osrodka Sportu w Zakopanem, ul. B. Czecha (trasa tartan, asfalt)

2. Bieg integracyjny — stadion tartanowy — dystans 400 metrow.

IV.LIMIT I POMIAR CZASU

1. Laczna liczba UczestnikoOw ograniczona jest do 150 osdb; w zaleznosci od obowigzujgcych obostrzen
zwigzanych z koronawirusem limit ten moze ulec zmianie; w przypadku zmniejszenia liczby osob
pierwszenstwo udzialu w zawodach majg zawodnicy wg kolejnosci zgtoszen.

2. Limit czasu na pokonanie dystansu w biegu i marszu wynosi 60 minut.

3. Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu w limicie czasu zobowiazani sa do zejscia z trasy.

V. ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH

1. Pakiety startowe odbiera¢ mozna w dniu 11 listopada w godzinach pracy biura, zgodnie z Rozdziatem
VIII niniejszego regulaminu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo zamknigcia listy startowej / zgloszen w momencie przekroczenia
limitu ilosci zgtoszonych Uczestnikéw biegu. Za osobe zgltoszong uwaza si¢ osobg, ktora zapisata sie i
uiscita oplate startowa.

VI. UCZESTNICTWO

1. Wszyscy zawodnicy odbierajacy pakiet startowy sg zobowigzani do ztozenia deklaracji uczestnictwa w
biurze zawodow.

2. Podpisujac deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w
zawodach oraz, ze zostal poinformowany przez Organizatora o zagrozeniach dla zdrowia i1 zycia
wynikajacych z udzialu w biegu, w pelni zdaje sobie sprawg z tych zagrozen i bierze udziat w zawodach na
wlasng odpowiedzialnos¢.



3. Za osoby niepelnoletnie deklaracje podpisuje rodzic lub opiekun prawny.

4. W pakiecie startowym uczestnicy otrzymuja numer startowy z chipem elektronicznym, agratki do jego
przypiecia, a po ukonczeniu biegu pamigtkowy medal.

5. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci
koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego modytikacja jest
zabroniona.

6. Organizator nie zapewnia koszulki w pakiecie startowym, ale prosi zawodnikow aby ze wzgledu na
charakter biegu dominujacymi kolorami w ich strojach sportowych byty kolory biaty i czerwony.

VIIL. OPLATY

1. Optata startowa za udzial w biegu lub marszu nordic walking wynosi:

- 40 z}, dla mtodziezy szkolnej i zawodniczek/zawodnikéw urodzonych w roku 1950 i starszych - 20 zl,
w biurze zawodoéw nie beda prowadzone zapisy oraz nie beda pobierane oplaty startowe

start zawodnikow w biegu integracyjnym na dystansie 400 metrow jest bezptatny.

2. Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika.

3. Optat nalezy dokonywac przez panel zgloszeniowy.

4. Optacenie startowego oraz pobranie numeru jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.
5. Istnieje mozliwo$¢ odbioru pakietoéw przez osoby upowaznione. W takim przypadku osoba odbierajaca
powinna posiada¢ upowaznienie podpisane przez Uczestnika biegu.

VIIl. BIURO ZAWODOW
1. Biuro zawodow miescic si¢ bedzie na terenie COS Zakopane, obok stadionu la i czynne bedzie w dniu
11 listopada, w godzinach 9.00 — 10.30 / po tej godzinie pakiety nie beda wydawane/

IX. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikdéw biegu beda przetwarzane w celach przeprowadzenia imprez, wytonienia
Zwycigezey 1 przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody.

2. Dane osobowe uczestnikow biegu beda przetwarzane zgodnie z przepisami okreslonymi W
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

3. Przetwarzanie danych, o ktorych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu, w zwiazku z udziatlem w
zawodach obejmuje takze publikacj¢ imienia i nazwiska uczestnika wraz z rokiem urodzenia i z nazwa
miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie
projekt.

4. Uczestnik ma prawo do: zadania od nas dostgpu do swoich danych osobowych, prawo ich sprostowania,
prawo zadania usunigcia lub ograniczenia przetwarzania swoich danych osobowych, prawo wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania swoich danych osobowych, prawo przenoszenia danych, prawo cofnigcia
zgody na przetwarzanie Panstwa danych osobowych w dowolnym momencie bez wplywu na zgodno$¢ z
prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem; prawo wniesienia
skargi do organu nadzorczego.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w zawodach.

X. KLASYFIKACJA
Zawodnicy zostang sklasyfikowani w nastepujacych kategoriach wiekowych

Junior K/IM osoby urodzone w latach 2004 1 mtodsze
Senior K/IM osoby urodzone w latach 2003 - 1981
Masters K/IM osoby urodzone w latach 1980 — 1971
Weteran | K/IM osoby urodzone w latach 1970 — 1961
Weteran Il K osoby urodzone w latach 1960 i starsze
Weteran 11 M osoby urodzone w latach 1960 — 1951

Super Weteran M osoby urodzone w roku 1950 i starsze



XI. NAGRODY:
Bieg na 5 km: w kategoriach wiekowych za miejsca 1 — 3 statuetki oraz bony upominkowe o wartosci 200 /
150/ 100 ztotych

Marsz nordic walking: w kategorii open kobiet i mezczyzn za miejsca 1 — 3 statuetki.

XII. UWAGI KONCOWE

1. Kontakt do organizatora tel. 517589080 — Pan Leszek Behounek, 608326315 — Pan Wiestaw Watras,
e-mail: biuro@mosir.zakopane.eu

2. Organizator zapewnia Uczestnikom opicke medyczng na czas trwania zawodow.

3. Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogode

4. Komisj¢ sedziowska powotuje Organizator.

5. Koszty zwigzane z organizacjg zawodow pokrywa MOSIR Zakopane. Pozostate koszty pokrywaja
zawodnicy lub jednostki delegujace

6. Nagrody dla zwyciezcow moga by¢ odebrane tylko w trakcie dekoracji. Nagrody nie beda
wydawane innym osobom ani wysylane poczta.

7. Wyniki zawodow zostang umieszczone na stronie internctowej: www.mosir.zakopane.eu

8. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu, ktéremu przystuguje
wigzgca 1 ostateczna interpretacja Regulaminu.

9. Bieg jest zaliczany do punktacji Zakopianskiej Ligi Biegowej: wyniki z biegu — wg rankingu, marsz
nordic walking — punkty za udziat (10 pkt.).

INSTRUKCJA PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:

1. Wstep na obiekt maja tylko osoby startujace w zawodach (wypetniona karta zawodnika) oraz
rodzice/opiekunowie prawni osob niepetnoletnich startujacych w zawodach, a takze opiekunowie 0sob
niepetnosprawnych startujagcych w biegu integracyjnym.

2. W biurze zawodow oraz strefach startowych zawodnicy sa zobowigzani do zakrywania nosa i ust
(maseczka, szalik, buff), ponadto w biurze zawodow obowiazuje dezynfekcja rak oraz dystans spoteczny.
3. W oznaczone;j strefie startowej moze znajdowac si¢ tylko jeden zawodnik, pozostali zawodnicy ustawiaja
si¢ do startu w odstepach 2 metrowych w wyznaczonych strefach.

4. Zawodnicy startuja pojedynczo wg numerdw startowych (wg zadeklarowanego w zgtoszeniu
przewidywanego czasu ukonczenia biegu — od zawodnikow najszybszych do najwolniejszych)

5. Zdjecie maski jest mozliwe dopiero na linii startu.

6. Za metg obowigzuje zachowanie dystansu spotecznego (min 2 m) oraz obowigzek zakrycia ust i nosa.
7. W dekoracji biorg udziat tylko osoby nagradzane.

8. Zawodnicy zobowigzani sa do bezwzglednego stosowania si¢ do polecen organizatora.

9. Razace naruszanie zasad rezimu sanitarnego upowaznia organizatora do dyskwalifikacji zawodnika i
usunigcia go z obiektu.


mailto:biuro@mosir.zakopane.eu

