BIEG CHARYTATYWNY ,,BIEGNIEMY Z NADZIEJA” — ZAKOPANE 20.10.2019 r.
REGULAMIN

|I. ORGANIZATORAMI BIEGU ,,BIEGNIEMY Z NADZIEJA” SA:

1) Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zakopanem
2) Podhalanskie Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych Hospicjum Jezusa Mitosiernego w Zakopanem

I1. PATRONAT

Bieg odbywa si¢ pod patronatem:
1. Starosty Tatrzanskiego, Pana Piotra Baka
2. Burmistrza Miasta Zakopane, Pana Leszka Doruli
3. Ks. Infutata Stanistawa Olszowki

111.CELE

1. Propagowanie idei ruchu hospicyjnego.

2. Propagowanie idei ,,pomaganie przez bieganie” oraz wolontariatu na rzecz osob i instytucji.
3. Promocja miasta Zakopane i Powiatu Tatrzanskiego

4. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

IV. TERMIN, MIEJSCE | GODZINY STARTU

1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 20 pazdziernika (niedziela) 2019 r. 0 godzinie 10.00 w Zakopanem.
Program zawodow:

8.00 — 9.30 zapisy, wydawanie numerow startowych

10.00 — start

10.17 — przybycie pierwszego zawodnika na mete

11.00 — zamknigcie trasy

13.00 — zakonczenie imprezy

V. TRASA, DYSTANS

Bieg odbywac si¢ bedzie na trasie o dtugosci 5 km.

Start 1 Meta beda znajdowac si¢ w Parku Miejskim im. Marszatka Jozefa Pilsudskiego.

Przebieg trasy: Park Miejski — Plac Niepodlegtosci - Grunwaldzka — Kornela Makuszynskiego — Jozefa
Pitsudskiego — Bronistawa Czecha — Stefana Zeromskiego — Sabaty — Pitsudskiego — Kornela
Makuszynskiego - Grunwaldzka — Park Miejski

VI. LIMIT | POMIAR CZASU
1. Limit czasu na pokonanie trasy — 60 minut
2. Liczba Uczestnikow Biegu jest ograniczona do 900 oséb

VII. ZGL.OSZENIA
Zgloszen - zapisow mozna dokonywac do dnia 17 pazdziernika 2019 na stronie www.mosir.zakopane.eu

VI UCZESTNICTWO

1. Wszyscy zawodnicy odbierajacy numer startowy sg zobowiazani do ztozenia deklaracji uczestnictwa w
biurze zawodow.

2. Podpisujac deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze ma swiadomos$¢ trudnosci biegu, Stan jego
zdrowia umozliwia mu udziat w zawodach i startuje w nich na wtasng odpowiedzialnos$¢.

3. Za osoby niepelnoletnie deklaracje podpisuje rodzic lub opiekun prawny.

IX. OPLATY

W zawodach moze wziaé¢ udziat kazda osoba, ktora dokona darowizny na rzecz Podhalanskiego
Stowarzyszenia Przyjaciot Chorych Hospicjum Jezusa Mitosiernego. Minimalna kwota darowizny — 50
ztotych — wplata poprzez panel zgloszeniowy.



http://www.mosir.zakopane.eu/

X. BIURO ZAWODOW
1. Biuro zawodéw czynne bedzie w dniu 20 pazdziernika 2019 w godzinach 8.00 — 9.30 w Parku Miejskim.

XI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Dane osobowe uczestnikow zawodow beda przetwarzane w celach niezbednych do przeprowadzenia
imprezy. Dane osobowe uczestnikow biegéw bedg przetwarzane zgodnie z przepisami okreslonymi w
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustgpie 1 niniejszego paragrafu, w zwigzku z udzialem w
zawodach obejmuje takze publikacj¢ imienia i nazwiska uczestnika wraz z rokiem urodzenia i z nazwa
miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie
projekt.

Uczestnik ma prawo do: zadania od nas dostepu do swoich danych osobowych, prawo ich sprostowania
swoich danych osobowych, prawo zadania usunigcia lub ograniczenia przetwarzania swoich danych
osobowych, prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania swoich danych osobowych, prawo
przenoszenia danych, prawo cofnigcia zgody na przetwarzanie Panstwa danych osobowych w dowolnym
momencie bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed
jej cofnigciem; prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich niepodanie
lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w zawodach.

X11. KLASYFIKACJE, NAGRODY, SWIADCZENIA ORGANIZATOROW.

Ze wzgledu na charakter biegu Organizator nie przewiduje nagrod dla zwyciezcow, lecz sklasyfikuje
zawodnikow zgodnie z kategoriami obowiazujacymi w Zakopianskiej Lidze Biegowej: Open K/M, Junior
K/M, Senior K/M, Masters K/M, Weteranl K/M, Weteran2 K/M. i doliczy im do rankingu 20 punktdw.
Kazdy zawodnik otrzyma w pakiecie startowym techniczng koszulke biegowa w ktdrej ma obowigzek
uczestniczy¢ w biegu, oraz na mecie pamigtkowy medal.

Po zakonczeniu biegu Organizatorzy przeprowadza konkurs z atrakcyjnymi nagrodami dla wszystkich
zawodnikow, ktorzy ukonczyli bieg zgodnie z regulaminem.

XIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnicy biegu zobowigzani sg zachowac szczegdlna ostroznos¢ 1 poruszac si¢ zgodnie z przepisami
ustawy ,,Prawo o ruchu drogowym”.

2. Organizator zapewnia Uczestnikom obstuge medyczng na czas trwania Biegu.

3. Wyniki zawoddw zostang umieszczone na stronie internetowej: www.mosir.zakopane.eu

4. Zabrania si¢ biegu ze zwierzgtami.

5. Ostateczna i wigzaca interpretacja Regulaminu przyshuguje Organizatorowi Biegu.

6. Bieg zaliczany jest do klasyfikacji Zakopianskiej Ligi Biegowe;.

7. Bieg odbedzie si¢ dzieki hojnosci darczyncow, ktorych lista bedzie uzupetiana i odczytana na
uroczystym zakonczeniu biegu.

Wszelkie dodatkowe informacje bedg zamieszczane na stronie www.mosir.zakopane.eu



http://www.mosir.zakopane.eu/

