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KOMUNIKAT ZAWODOW SPORTOWYCH ,,POKONAJ FOCHA VII”

. ORGANIZATOR
1. Klub Sportowy ,Optima” Skawina

Il. WSPOLORGANIZATORZY
1. Centrum Kultury i Sportu w Skawinie
2. Miasto i Gmina Skawina

lll. CELE

1. Popularyzacja powszechnych i ogodlnodostepnych dyscyplin sportowych: bieg, jazda
na rowerze, rolkach jako naturalnej formy spedzania wolnego czasu na swiezym powietrzu.

2. Promowanie zdrowego stylu zycia oraz integracja mieszkancow MiG Skawina.

3. Promowanie regionu, atrakgcji, waloréw rekreacyjnych i turystycznych MiG Skawina.

4. Promocja regionow wiejskich z terenu Miasta i Gminy Skawina.

5. Promocja Wojewddztwa Matopolskiego i Powiatu Krakowskiego.

IV. TERMIN | MIEJSCE

1. Zawody sportowe ,Pokonaj FOCHA” odbedg sie w dniu 22 wrzesnia 2019 r. w miejscowosciach
Skawina - Kopanka na terenie Skawinskiego Obszaru Gospodarczego (ulice: Rtm. Witolda
Pileckiego, Ofiar Katynia, Gen. Emila Fieldorfa ,Nila”).

2. Biuro zawodow znajdowacé sie bedzie na terenie firmy HAUTEC w Skawinie ul. Rtm. Witolda
Pileckiego 12 (patrz: mapa wyscigéw)



V. PROGRAM IMPREZY

HARMONOGRAM STARTOW ZAWODOW

I BLOK :
Biegi dzieci
Numer Godzina Godzina Kategorie wiekowe Konkurencja Limit | Optata startowa (zf)
startu startu zakonczenia i pte¢ uczestnikow os6b | do dnia 18.09.2019r.
1. 10:00 10:10 2014 i mtodsi Ki M Bieg 200 m
2. 10:10 10:15 2012-2013 Ki M
3. 10:15 10:20 2010-2011 Ki M 150 10,00
4. 10:20 10:30 2008-2009Ki M Bieg 600 m
5. 10:30 10:40 2006-2007 Ki M
Wyscigi na rowerze dzieci:
Numer |Godzina startu Godzina Kategorie wiekowe i pte¢ Konkurencja Limit |Optata startowa (zf)
startu zakonczenia uczestnikow os6b [do dnia 18.09.2019r.
1. 10.50 11.00 2015 i mtodsi Ki M Rowerki biegowe|20 oséb
200 m
2. 11.10 11.20 2012 -2014 Ki M Rower 1800 m (40 osdb 10.00
2010 -201M Ki M ’
3. 11.20 11.30 2008 -2009 Ki M Rower 1800 m |40 oséb
2006 -2007 Ki M
Wyscigi na rolkach dzieci:
Numer Godzina Godzina Kategorie wiekowe i pte¢ Konkurencja Limit |Optata startowa (zf)
startu startu zakonczenia uczestnikow os6b |do dnia 18.09.2019r.
1. 11.40 11.55 2013 i mtodsi Ki M Rolki 1800 m
2011 -2012KiM 100 10,00
2009 - 2010 Ki M 0séb
2. 11.55 12.10 2007 - 2008 Ki M Rolki 1800 m 10,00

2006 KiM

ZAKONCZEN[E BLOKU | i DEKORACJA ZAWODNIKOW STARTUJACYCH W BIEGACH
DZIECI, WYSCIGOW ROLKOWYCH | ROWEROWYCH ORAZ LOSOWANIE NAGROD

BIURO ZAWODOW DLA BLOKU I:

8.30 - 11.30 — wydawanie pakietéw i numerow startowych dla biegéw krétkich (200 m i 1000 m) i

rowerkow biegowych (200 m), rowerowych i rolkowych (1800 m).

Zapisy i odbiér numeréw startowych najpézniej do 30 min przed startem danej konkurencji wg

harmonogramul!

UWAGA!!! Mozliwo$¢ zapisania dzieci w dniu zawodéw do konkurencji | bloku, tylko w

przypadku wolnych numerow startowych w danej kategorii wiekowej.




BLOKIII

Wyscigi na rolkach

Numer| Godzina| Godzina Kategorie wiekowe | Konkurencja |Limit oséb
startu| startu |zakonczenia | i pte¢ uczestnikéw OPLATY POJEDYNCZY START (Zt)
Ood
Do 1.08.2019r W dniu
31.07.2019r. do zawodow
18.09.2019r.
1. 12.45 13.40 2005-2000Ki M
1999-1990 Ki M
1989-1980 K i M *Rolki .
1979-1970 KiM | 10000 m 150 os6b| 35,00 50,00 70,00
1969-1960 Ki M
1959 istarsiKiM
Wyscigi na rowerze:
Numer| Godzina| Godzina Kategorie wiekowe | Konkurencja |Limit oséb
startu| startu |zakonczenia| i pte¢ uczestnikow OPLATY POJEDYNCZY START (Zt)
od
Do 1.08.2019r W dniu
31.07.2019r. do zawodow
18.09.2019r.
2. 14.15 14.55 2005-2000Ki M
1999-1990 Ki M
1989-1980Ki M *Rower )
1979-1970 K i M 10000 m 120 os6b| 35,00 50,00 70,00
1969-1960 K i M
1959 i starsiKi M
Bieg Gtéwny:
Numer| Godzina| Godzina Kategorie wieckowe | Konkurencja |Limit oséb
startu| startu |zakonczenia| i pte¢ uczestnikow OPLATY POJEDYNCZY START (Zt)
Ood
Do 1.08.2019r W dniu
31.07.2019r. do zawodow
18.09.2019r.
3. 15.15 15.55 2005-2000Ki M
1999-1990 Ki M
1989-1980 Ki M |.p: .
1979-1970 K i M Bieg 5000 m|120 oséb| 35,00 50,00 70,00
1969-1960 Ki M
1959 i starsiKi M
4, 15.15 16.35 2001-1990Ki M
1989-1980Ki M
1979-1970 K'i M |Bieg Gtowny .
1969-1960 KiM | 10 000 m 250 osob| 35,00 50,00 70,00
1959 -1950 Ki M
1949 i starsiKi M




5. |ok-17.001 17.30| 7 AKONCZENIE BLOKU Il i DEKORACJA WYSCIGOW GELOWNYCH:

ROLKARSKICH, ROWEROWYCH | BIEGOWYCH ORAZ
FOCHATLONU ORAZ LOSOWANIE NAGROD

OPLATY ZA DWA STARTY (np. bieg 5 km i rower 10 km)
LUB TROJBOJ-FOCHATLON (bieg 5 km, rower i rolki 10 km)

OPLATY ZA DWA STARTY (zf)/UCZESTNIKA OPLATA ZA TROJBOJ-FOCHATLON (z)/UCZESTNIKA

Do dn. Od 1.08.2019r W dniu Do dn. Od 1.08.2019r W dniu
31.07.2019r. do 18.09.2019r. zawodow 31.07.2019r. do 18.09.2019r. zawodow
45,00 60,00 90,00 55,00 70,00 110,00

Zwolnieni z optaty startowej sg: emeryci i rencisci oraz osoby niepetnosprawne za okazaniem
dokumentu potwierdzajgcego w dniu zawodow przy odbieraniu numerdw startowych.

Optaty startowe wyscigow z BLOKU Il zaréwno przelewem, jak i w dniu zawodow dla mieszkancow
Gminy Skawina sg pomniejszone o 10 zt od w/w kwot.

BIURO ZAWODOW DLA BLOKU I
11.45 — 14.50 — wydawanie pakietéw i numeréw startowych: rolki (10000 m), rower (10000 m) i

bieg (5000 m i 10000 m) oraz Fochathlonu. Zapisy i odbiér numeréw startowych najpdzniej do 30

min przed startem danej konkurencji wg harmonogramu!

VI. ZGLOSZENIA, OPLATA STARTOWA

Zgtoszenia zaréwno do wyscigéw dzieci jak i dorostych oraz optaty startowe wg powyzszego
harmonogramu i cennika, bedg przyjmowane On-line do 18.09.2019r. poprzez formularz
zgtoszeniowy na portalu sport-timing.pl. Link do zapiséw :https://sport-timing.pl/pomiar-
czasu/wydarzenie/pokonaj-focha-vii/. Po tym terminie bedzie mozliwos¢ zapisu w dniu zawodow
WYLACZNIE w przypadku wolnego limitu zgtoszen!!!

Zapisy dostepne rowniez na stronach internetowych: www.optimasport.pl, www.ckis.pl

Optata startowa nie podlega zwrotowi. Optata moze by¢ przeniesienia na inng osobe, jedynie w
uzasadnionych przypadkach za zgodg organizatora.

Zawodnik wypetnia formularz zgtoszenia do zawoddéw i po jego wypetnieniu otrzymuje
potwierdzenie zgtoszenia na podany w zapisach e-mail. Aby zapisac kolejnego zawodnika, nalezy
przeprowadzic¢ catg procedure zgtoszenia od nowa.
Zawodnik, ktory sie zarejestruje, a nie dokona wptaty ON — LINE moze opfaci¢ jg pdzniej, po

zalogowaniu sie do portalu lub w dniu zawodéw.

VI. DODATKOWE KLASYFIKACJE ZAWODOW , POKONAJ FOCHA VII”
.TROJBOJ — FOCHATHLON *”:

1. Na klasyfikacje trojboju sktadajg sie nastepujace konkurencje - rolki na 10 km, rower na 10

km i bieg na 5 km, wedtug harmonogramu indywidualnych startow. Aby zgtosi¢ sie do Fohathlonu,

nalezy w formularzu zgtoszeniowym zaznaczy¢ wszystkie powyzsze konkurencje.


https://sport-timing.pl/pomiar-czasu/wydarzenie/pokonaj-focha-vii/
https://sport-timing.pl/pomiar-czasu/wydarzenie/pokonaj-focha-vii/

2. W kazdej konkurencji wchodzacej w sktad tréjboju, zawodnik jest klasyfikowany osobno wedtug

dyscypliny i kategorii wiekowej (patrz harmonogram startéw).

3. Wynikiem koncowym w trojboju bedzie tgczny czas zawodnika po ukonczeniu trzech

konkurencji. Klasyfikacja prowadzona jest tylko w kat. OPEN kobiet i mezczyzn (bez podziatu na

kategorie wiekowe).

GRAND PRIX SKAWINY

Klasyfikacja ,lll Grand Prix Skawiny”, klasyfikowani bedg uczestnicy (kobiety i mezczyzni), ktorzy

wezmg udziat w trzech biegach organizowanych na terenie Skawiny tj. Bieg Skawinski— 10 km,

Pokonaj FOCHA — bieg 10 km, Bieg Niepodlegtosci Skawina — Mogilany — 8 km. Suma czasow

uzyskanych w kazdym w wymienionych biegéw wytoni zwyciezcow tej kategorii.

VIil. NAGRODY

Pakiety startowe i medale okolicznosciowe dla wszystkich uczestnikow.
BLOK | — pamigtkowy gadzet.
BLOK Il — unikatowa koszulka termoaktywna.

(UWAGA! Organizator nie gwarantuje gadzetow, czy koszulki dla os6b zapisujgcych
sie w dniu zawoddéw)

Statuetki dla zawodnikéw I-lll we wszystkich konkurencjach i kategoriach wiekowych
BLOKU Iill
Puchary dla zawodnikow I-Ill we wszystkich konkurencjach w kategorii OPEN kobiet i

mezczyzn w BLOKU II.
Puchary za miejsca |-Vl w kategorii OPEN kobiet i mezczyzn w FOCHATHLONIE.

Nagrody w postaci bonéw zakupowych w kategorii OPEN Kobiet i Mezczyzn w
FOCHATLONIE: | m-ce 400 zt, Il m-ce 300 zt, Il m-ce 200 z, IV-VI m-ce 100 zt

Statuetki za miejsca I-lll w kategorii OPEN mezczyzn i kobiet, w klasyfikacji ,Powiatu
Krakowskiego”, w kazdym wyscigu z BLOKU I

Losowanie nagréd wsréd wszystkich uczestnikow

REGULAMIN ZAWODOW SPORTOWYCH ,,POKONAJ FOCHA VII”

I. SPRAWY ORGANIZACYJNE.

1. Zawody rozgrywane bedg na terenie Skawinskiego Obszaru Gospodarczego, a biuro zawodéw

znajdowac sie bedzie na terenie firmy HAUTEC w Skawinie ul. Rtm. Witolda Pileckiego 12

(patrz: mapa wyscigow), gdzie po weryfikaciji zawodnika, bedg wydawane chipy startowe wraz z

numerami startowymi w dniu 22 wrzesnia 2019 r. (niedziela) w godz. 8.30. — 14.30. Zapisy i

odbiér numeréw startowych najpdzniej do 30 min przed startem danej konkurencji wg



harmonogramu! (dzieci w biegach na 200m, 1000 metréw i wyscigdw na rowerkach

biegowych, otrzymuja tylko nr startowe bez chipéw).

2. W celu weryfikacji uczestnika niezbedne jest posiadanie dokumentu tozsamosci
ze zdjeciem!

3. Trasa zawodow bedzie wyznaczona tasmami oraz osobami kierujgcymi ruchem. Drogi w
miejscu przebiegu zawodow bedg zamykane dynamicznie, w miare zapotrzebowania.

4. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialno$é za witasne dziatania i zachowanie stosownie do
przepiséw ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego. Zawodnicy niepetnoletni podczas
zawodow muszg by¢ pod opiekg rodzicéw/opiekundéw prawnych.

5. Elektroniczny pomiar czasu, bedzie prowadzony systemem firmy Sport timing — zapisy:
https://sport-timing.pl/pomiar-czasu/wydarzenie/pokonaj-focha-vii/.

6. Zwolnieni z optaty startowej sg: emeryci i rencisci oraz osoby niepetnosprawne za okazaniem
dokumentu potwierdzajgcego w dniu zawodow.

7. Optaty startowe wyscigow z BLOKU Il zaréwno przelewem, jak i w dniu zawodéw dla
mieszkancoéw Gminy Skawina sg pomniejszone o 10 zt od w/w kwot.

8. Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Optata moze by¢ przeniesienia na inng osobe,
jedynie w uzasadnionych przypadkach za zgodg organizatora.

9. Podczas odbioru pakietu zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem celem

weryfikacji danych osobowych oraz wieku.

. ZASADY UCZESTNICTWA

W zawodach moga bra¢ udzial osoby niepelnoletnie, ktérych prawni opiekunowie w dniu
zawodow potwierdzg zgtoszenie uczestnika i wypetnig oswiadczenie/ zgode.

Obowigzuje ZAKAZ startu oséb ponizej wieku okreslonego w kategoriach wiekowych
wykazanych w harmonogramie startéw.

Warunkiem dopuszczenia petnoletniego zawodnika do biegu bedzie wtasnoreczne podpisanie
zaswiadczenie o] braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa

w zawodach, ktére bedzie dostepne w biurze zawodow.

W Biegu Gléwnym na dystansie 10 km moze wzig¢ udziat osoba, kitdéra ukonczyla
18 lat.

Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapiséw

w przypadku wypetnienia limitu zgloszen, a takze zmiany limitu oséb
w poszczegolnych dyscyplinach lub kategoriach wiekowych w zaleznosci od frekwencji.
Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia OC i NNW, uczestnicy startujg na wlasng
odpowiedzialnos¢.

W ramach zawoddw uczestnik otrzymuje tylko jeden raz pakiet startowy, koszulke

i medal bez wzgledu na ilos¢ startow.


https://sport-timing.pl/pomiar-czasu/wydarzenie/pokonaj-focha-vii/

Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe przekazane przez
organizatora, przypiete w miejscu, w ktérych wskaze organizator w biurze zawodow. Nie
posiadanie lub zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci jest niedopuszczalne pod
karg dyskwalifikaciji.

W wyscigach rowerowych oraz wrotkarskich, zawodnik jest bezwzglednie zobowigzany do
startu w kasku ochronnym, zalecane sg réwniez ochraniacze na kolana i tokcie.

Uczestnicy pokonujgcy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

Zabrania sie startu zawodnikom bedgacym pod wptywem alkoholu, bgdz innych srodkéw
odurzajgcych.

Kazdy zawodnik ma prawo startu w wigcej niz jednej dyscyplinie.

lIl. POSTANOWIENIA KONCOWE | BEZPIECZENSTWO

. Wszystkich uczestnikéw Zawoddéw Sportowych ,Pokonaj Focha VII” obowigzuje niniejszy

Regulamin.

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

3. Wszyscy uczestnicy muszg podporzgdkowaé sie poleceniom stuzb kierujgcych ruchem oraz

organizatorow imprezy i osob zabezpieczajgcych trase.
Uczestnicy imprezy sg zobowigzani do przestrzegania przepisOw wynikajgcych

z ustawy ,Prawo o ruchu drogowym”.

5. Zawody odbed3 sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

6. Organizator ma prawo do skrocenia, zmiany lub nawet odwotania czesci lub catej trasy badz

zawodow w przypadku zaistnienia warunkow zagrazajgcych zdrowiu i

bezpieczenstwu uczestnikéw.

7. Sugeruje sie posiadanie aktualnych badan lekarza sportowego.

9.

. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za szkody osobowe oraz majgtkowe uczestnikow i

0s0b trzecich powstate w wyniku zdarzen nie wynikajgcych z winy organizatora.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.

10. Miejsca parkingowe dla samochodéw beda odpowiednio oznakowane.

11. Wyniki zawodow bedg opublikowane na stronie internetowej

12. Wyniki bedg opublikowane na stronie internetowej sport-timing.pl, optimasport.pl oraz ckis.pl.

13. Organizator zapewnia punkt depozytu. Wydawanie workéw z depozytu bedzie odbywato sie za

okazaniem numeru startowego. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia

organizatora od odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe.

14. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie, o ktérych winien poinformowa¢ przed

rozpoczeciem imprezy.

15. Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

16. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.


http://www.ckis.pl/
http://www.optimasport.pl/

17. Sprawy nieobjete regulaminem rozstrzyga Organizator wraz ze strong bezposrednio
zainteresowang. Zapisy wideo lub fotografie uczestnikéw lub ich prawnych przedstawicieli nie
beda dopuszczone do weryfikacji jako dowdd w prote$cie. Poddawana moze by¢ tylko analiza
zapisu wideo organizatora zawodow

18. Pisemne protesty po wptaceniu kaucji 100 ztotych przyjmuje Biuro Zawoddéw do 30 min
po ukazaniu sie nieoficjalnych wynikéw w dniu odbywania sie zawoddéw. Kaucja zostanie
zwrécona po pozytywnym rozpatrzeniu skargi w terminie nie dtuzszym niz 14 dni. Protesty
mogg wnosi¢ wytgcznie uczestnicy zawodow lub ich prawni przedstawiciele. Po dekoracji danej
konkurencji zadne protesty nie bedg uwzglednianie.

19. Klauzula informacyjna przetwarzania danych osobowych RODO:

o Administratorem, czyli podmiotem decydujacym o tym, jak beda wykorzystywane dane

osobowe, jest Klub Sportowy Optima Skawina z siedzibg w Skawinie przy ul. Korabnickiej 10A/17,

adres e-mail: optimaskawina@gmail.com adres pocztowy: Klub Sportowy Optima Skawina 32-050

Skawina ul. Korabnicka 10A/17, zgodnie z art.7 i 9 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

o Dane osobowe przetwarzane sg na podstawie art. 6 ust.1 lit a) oraz c¢) ogdlnego
rozporzadzenia j/w o ochronie danych osobowych, w celu organizacji Zawodéw Sportowych

,Pokonaj Focha VII” odbywajgcych sie w dniu 22.09.2019r. w Skawinie.
o Dane osobowe przetwarzane sg w celu:
- zgtoszenia do zawodow, wpisania na liste startowg i liste wynikéw;

- zamieszczenia danych oraz wizerunku (fotografie), na stronach internetowej i portalach

spotecznosciowych oraz na plakatach i innych folderach informacyjnych;
- zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikom zawodow, w tym réwniez opieki medyczne;j.
- kontaktowaniem sie z rodzicem/prawnym opiekunem.

- udostepniania danych wytgcznie firmom i instytucjom bezposrednio wspodtpracujgcym z klubem,
przy organizacji zawodoéw, tylko i wytgcznie woéwczas gdy podanie ich bedzie niezbedne do

przeprowadzenia zawodow.

o Wymagane jest podanie nastepujgcych danych osobowych:

Imie i nazwisko, data urodzenia, adres zamieszkania, telefon kontaktowy i e-mail,

informacje o stanie zdrowia.


mailto:optimaskawina@gmail.com

Nie podanie powyzszych danych osobowych, z jakiego$ powodu spowoduje brak mozliwosci
wziecia udziatu w zawodach.

Dane osobowe przechowywane bedg przez okres 1 roku

Uczestnicy zawodow majg prawo do kontroli przetwarzania swoich danych osobowych, dostepu do
ich tresci oraz ich poprawiania, ograniczania udostepniania oraz usuniecia lub cofniecia zgody na
przetwarzanie danych osobowych. Uczestnicy zawodéw majg prawo wnie$ skarge w zwigzku z
przetwarzaniem przez nas Twoich danych osobowych do organu nadzorczego, ktorym jest
Generalny Inspektor Ochrony Danych Osobowych (adres: Generalny Inspektor Ochrony Danych
Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa).

KAZDY Z UCZESTNIKOW MA OBOWIAZEK ZAPOZNAC SIE Z KOMUNIKATEM ZAWODOW!

Organizator Wspobtorganizator

Klub Sportowy ,Optima” Skawina Centrum Kultury i Sportu w Skawinie
Piotr Przywara



