REGULAMIN
XXII BIEGU MEMORIALOWEGO IM. BOGDANA WLOSIKA
14 pazdziernika 2017 r.

I. Patronat

1. Patronat obejmuje matka Bogdana Wiosika - Pani Irena Wtosik.

2. Patronat honorowy nad Biegiem sprawuje Prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski
I1. Cel

1. Uczczenie pamigci Bogdana Wlosika i innych ofiar stanu wojennego.

2. Promocja miasta Krakowa i Nowej Huty.

3.  Popularyzacja sportu, biegdw rekreacyjno-sportowych, postaw patriotycznych i
solidarnosci spoteczne;j.

I11. Organizator

Migdzyzaktadowa Organizacja Zwigzkowa NSZZ ,,Solidarno$¢” ArcelorMittal Poland S.A. —
Krakow.

IV. Termin i miejsce Biegu

1. 14 pazdziernika 2017 r. (sobota) - godz. 12.15 (start).

2. Trasa ok. 4,2 km ulicami Krakowa - Nowej Huty: Brama Gtowna ArcelorMittal Poland
S.A. — Krakow (start), al. Solidarnosci, Plac Centralny, ul. gen. WL Andersa, ul.
LudZmierska, ul. Obroncow Krzyza, pl. Bogdana Wtosika przy Arce Pana (meta).

V. Patronat medialny

1. Gazeta ,,Dziennik Polski”

2. Gazeta ,,Glos Tygodnik Nowohucki”

VI. Uczestnictwo

1. W biegu majg prawo startu wszystkie osoby od lat 12 (rocznik 2005 i starsi), ktore
dokonajg zgloszenia przez strong internetowa Solidarno$ci www.krhhts.pl

2. Wydawanie numeréw startowych od godz. 9.30 do 11.00 w dniu startu w dawnym
budynku administracyjnym ,,S” ArcelorMittal Poland S.A. Oddziat w Krakowie ul. Ujastek
1.

3. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest:

a) posiadanie dokumentu tozsamosci,

b) dla oséb niepetnoletnich pisemna zgoda rodzicow,

¢) w kategorii cztonkow NSZZ ,,Solidarnos¢” przynalezno$¢ do Zwigzku,

d) otrzymanie numeru startowego z chipem.

Podczas odbioru numeru startowego zawodnicy zobowigzani sa do podpisania o§wiadczenia,
ze sa Swiadomi zagrozen mogacych pojawi¢ si¢ w zwigzku ze startem w XXII Biegu
Wiosika, oraz ze ich stan zdrowia pozwala na udzial w tym biegu. W razie jakichkolwiek



watpliwosci co do stanu swojego zdrowia i zwigzanej z nim mozliwos$ci uczestnictwa w
biegu, zawodnik obowigzany jest we wlasnym zakresie zasiggnaé przed startem opinii
lekarza.

4. Nie posiadanie przez uczestnika Biegu numeru startowego skutkuje nie sklasyfikowaniem.
VII. Zgloszenia udzialu w biegu dokonuje si¢:

a) wylacznie internetowo: poprzez wypetienie formularza zgloszeniowego na stronie
internetowej Solidarno$ci www.krhhts.pl w zaktadce XXII Bieg im. Bogdana Wlosika, od
dnia 18 wrzesnia 2017 r. do dnia 12 pazdziernika 2017 r. wiacznie. Uczestnik biegu
odpowiada za prawidlowe wypelnienie formularza zgloszeniowego pod rygorem
uniewaznienia zgloszenia;

b) zgloszenia, poprzez internet, grupowe szkot (klasyfikacja druzynowa) nastgpuje w postaci
imiennych wykazoéw z podanym rokiem urodzenia uczestnika biegu musza zawiera¢ takze
potwierdzenie od lekarza o zdolnosci do biegu 0os6b wymienionych na wykazie oraz pieczatke
dyrekcji szkoty. Przestanie list uczestnikow w formie papierowej do biura zawodow na numer
faxu 12 290 37 68 do dnia 12.10.2017 .

c¢) Siedzibg biura zawodow jest biuro Komisji Robotniczej Hutnikéw NSZZ , Solidarnos¢”,
budynek LTT, pok. 106, ArcelorMittal Poland S.A. Krakéw ul. Mrozowa 5, tel. 12 290 18 19
lub 12 290 37 72, fax 12 290 37 68.

VIII. Zasady zachowania si¢ uczestnikow Biegu istotne dla bezpieczenstwa zawodnikow
i ruchu drogowego

1. Uczestnicy ruszaja do biegu z linii startu po sygnale podanym przez Organizatora.

2. W czasie startu panujg szczegdlne warunki zaggszczenia zawodnikow 1 zwigzane z tym
ryzyko potknigcia o innych uczestnikdw i utrata rownowagi. Dlatego zawodnicy sa
zobowigzani do zachowania szczegdlnej ostroznosci.

3. Zawodnicy biegng wylacznie wyznaczong przez Organizatora trasa (tylko po jezdni
wyznaczonych ulic). Zabronione jest korzystanie z drég rowerowych i chodnikéw wzdhuz
trasy Biegu. Zawodnicy biegnacy poza wyznaczonym pasem jezdni, po trawniku, po
chodniku dla pieszych lub po drodze dla rowerow beda dyskwalifikowani.

4. Wszyscy uczestnicy bezwzglednie podporzadkowuja sie¢ decyzjom Stuzb Porzadkowych
Organizatora i Policji Panstwowe;.

5. W zwiazku z elektronicznym pomiarem czasu biegu, czas zawodnika rozliczony jest
indywidualnie (czas netto).

IX. Klasyfikacja

1. Kobiety (K

kat. K-I - rocznik 2005 — 2004

kat. K-II - rocznik 2003 - 2001

kat. K-III - rocznik 2000 i starsze

kat. KZ- zawodniczki zrzeszone od rocznika 1999

kat. K-Sol - cztonkinie NSZZ ,.Solidarnos¢”

2. Mezczyzni (M)

kat. M-I - rocznik 2005 — 2004

kat. M-II - rocznik 2003 - 2001

kat. M-III - rocznik 2000 - 1998

kat. M-IV - rocznik 1997 - 1982

kat. M-V - rocznik 1981 - 1962

kat. M-VI —rocznik 1961 1 starsi

kat. MZ - zawodnicy zrzeszeni od rocznika 1999 i starsi

3. Mezczyzni - cztonkowie NSZZ ..Solidarnos¢” (M-Sol)

kat. M-Sol-I - rocznik 1999- 1970

kat. M-Sol II - rocznik 19609 i starsi.




kat. M-MOZ - Me¢zczyzni cztonkowie MOZ NSZZ S o/Krakow
UWAGA
Uczestnicy z rocznikow 1999 1 starsi zrzeszeni w klubach sportowych w dyscyplinach
biegowych LA: biegi narciarskie 1 biatlon oraz w dyscyplinie wieloboju mogg rejestrowac si¢
tylko w kategorii zawodnikoéw zrzeszonych.
4. Zasady punktacji grupowej dla szkot.
1). Klasyfikacja objete sa szkoty, do ktorych uczeszczaja uczniowie bioracy udziat w
biegu memoriatowym.
2). Szkota ujeta zostaje w klasyfikacji grupowej jezeli :
a) w podanych wyzej kategoriach lub w jednej z nich zostanie sklasyfikowanych
przynajmniej 10-ciu zawodnikéw z danej szkoty.
b) punktacja :
* za ukonczenie biegu przez kazdego uczestnika klasyfikacji szkolnej, szkota otrzymuje 1 pkt.
* za zajecie miejsca w danej kategorii odpowiednio:
1 miejsce — 15 pkt. 4 miejsce — 8 pkt. 7 miejsce — 4 pkt.
2 miejsce — 12 pkt. 5 miejsce — 7 pkt. 8 miejsce — 3 pkt.
3 miejsce — 10 pkt. 6 miejsce — 6 pkt. 9 miejsce — 2 pkt. 10 miejsce — 1 pkt.
3). O kolejnosci zdobytego miejsca przez szkole decyduje wigksza suma punktow
przyznanych za klasyfikacje w powyzszych kategoriach.
4). Przy réwnej ilosci punktow, o miejscu decyduje ilos¢ wyzszych zajetych miejsc
objetych punktacja.
5). Premiowane nagrodami sg szkoty, ktére zajma jedno z 3 pierwszych miejsc.
6). Punktacja szko6t obejmuje kategorie:
a) K-1, K-II 1 w kategorii K-III ( roczniki 2000-1998),
b) M-I, M-I11 M-III
X. Zakonczenie Biegu
1. Ztozenie kwiatow przed pomnikiem Bogdana Wtosika.
2. Uroczyste zakonczenie Biegu na placu przed Kosciotem Arka Pana.
3. Ogtoszenie wynikoéw, dekoracja i rozdanie nagrdd nastapi ok. 30 min. po zakonczeniu
Biegu przez ostatniego uczestnika.
XI. Postanowienia koncowe
1. Uczestnikéw obowigzuje niniejszy Regulamin XXII Biegu.
2. Uczestnikéw obowigzuje stroj sportowy.
3. Wszyscy uczestnicy Biegu sg ubezpieczeni od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow.
4. Podczas biegu i na mecie uczestnicy muszg posiada¢ przypigty chip i numer startowy.
Uchybienia w tym zakresie powoduja nie sklasyfikowanie uczestnika biegu.
5. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci beda dokonywane systemem elektronicznym. Kazdy
zawodnik podczas weryfikacji otrzyma chip wbudowany, jego wlasciwe zamocowanie jest
warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania.
6. Uczestnicy, ktorzy pokonaja dystans niezgodnie z wytyczong trasg nie zostang
sklasyfikowani.
7. Po przebiegnieciu mety 1 przed rozpoczgciem dekoracji zawodnikow uczestnik
zobowiazany jest do oddania chipu. Numer startowy pozostaje pamiatka zawodnika. Po
oddaniu chipa otrzyma bon na positek.
8. Protesty pisemne przyjmuje Komisja Sedziowska na mecie Biegu, do 20 minut po
zakonczonym biegu.
9. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo osob biegajacych na trasie
biegu przed jego rozpoczeciem i1 po jego zakonczeniu.
10. Ze wzgledu na ilo$¢ zgloszen organizator moze dokona¢ zmian regulaminowych
dotyczacych pkt. IX niniejszego Regulaminu.




11. Przed i po biegu zawodnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni i szatni w
oznakowanych autokarach. Przed startem autokary - szatnie przejada na lini¢ mety.
Zawodnicy otrzymaja worek oznaczony numerem startowym, umozliwiajacy zdeponowanie
rzeczy w szatni. Za pozostawione w szatni dokumenty, cenne przedmioty organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci.

12. Organizator zapewnia obstuge medyczng w czasie biegu.

13. Pierwszym 700 uczestnikom, ktérzy w dniu zawodow stawig si¢ po odbidr chipu i numeru
startowego Organizator zapewnia okolicznosciowy medal.

14. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg.

15. Klasyfikacje grupowa (szkot) okreslaja zasady dla tej kategorii ujete w rozdziale XII
niniejszego Regulaminu.

16. Cata klasyfikacja Biegu zostanie ogtoszona na stronie internetowej www.krhhts.pl.

17. Przy odbiorze nagrody wymagany jest dokument tozsamosci, dowdd osobisty/legitymacja
szkolna/legitymacja zwigzkowa cztonka ,,Solidarnosci”.

18. Inne ustalenia zostang ogtoszone przed startem.

19. Interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora.



